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けいはん 牛乳 603 kcal

きびなごのからあげ 25.4 ｇ

やさいのごまずあえ 2.2 ｇ

ぶたにくとまめもやしのピリからどん 牛乳 603 kcal

とうふとたまねぎのみそしる 24.6 ｇ

こだますいか 2.3 ｇ

まっちゃきなこあげパン 牛乳 577 kcal

ポークビーンズ 23.0 ｇ

にんじんドレッシングサラダ 2.2 ｇ

ごはん 牛乳 589 kcal

にんじんエコふりかけ 29.9 ｇ

さばのみそやき 1.7 ｇ

わかめスープ
たなばたひやしうどん 牛乳 613 kcal

とりてん 29.1 ｇ

れいとうみかん 2.0 ｇ

マーボーなすどん 牛乳 659 kcal

モロヘイヤのたまごスープ 29.6 ｇ

とうもろこし 2.4 ｇ

ごはん 牛乳 598 kcal

あかうおのごまやき 28.6 ｇ

キムチにくどうふ 2.4 ｇ

きゅうりとめかぶのうめおかかあえ
くろざとうパン 牛乳 577 kcal

なつやさいのミートグラタン 24.1 ｇ

ジュリエンヌスープ（千切り野菜のスープ） 2.9 ｇ

オレンジ
ジャンバラヤ 牛乳 605 kcal

ベイクドポテト 24.2 ｇ

シーフードガンボ（スープ） 1.8 ｇ

なすのスパゲッティミートソース 牛乳 629 kcal

じゃがいものハニーサラダ 23.2 ｇ

オレンジ 2.1 ｇ

むぎごはん 牛乳 683 kcal

チキンアドボ 24.9 ｇ

シニガン（スープ） 2.2 ｇ

パインケーキ
ごはん 牛乳 668 kcal

いわしのかばやき 30.0 ｇ

とうがんのとんじる 2.2 ｇ

えだまめ
スープカレーライス 牛乳 668 kcal

ツナサラダ 20.3 ｇ

りんごシャーベット 2.0 ｇ

※食材などの都合によりこんだてを変更することがあります。※くだもの･ミニトマトを除きすべて加熱調理をしています。

※献立の栄養価（エネルギー・たんぱく質等）は、「日本食品標準成分表2020年版（八訂）」で算出しています。
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1
火

しちぶつきまい,おしむぎ,
さんおんとう,こめこ,こむぎ
こ,あぶら,ごま

ぎゅうにゅう,たまご,とりに
く,きびなご,わかめ

ほししいたけ,こまつな,だいこん,にんじ
ん,きりぼしだいこん

2
水

しちぶつきまい,さんおんと
う,あぶら,ごま,ごまあぶ
ら,じゃがいも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,とう
ふ,あぶらあげ,わかめ,み
そ

たまねぎ,にんじん,きりぼしだいこん,だ
いずもやし,にら,にんにく,こだますいか

3
木

コッペパン,あぶら,じょうは
くとう,じゃがいも,さんおん
とう,オリーブあぶら

ぎゅうにゅう,きなこ,だい
ず,ぶたにく

セロリ,たまねぎ,にんじん,ピーマン,ト
マト,こまつな,キャベツ,だいこん

4
金

しちぶつきまい,あぶら,さ
んおんとう,ごま,ごまあぶ
ら

ぎゅうにゅう,さば,みそ,わ
かめ,とりにく,とうふ,けず
りぶし

にんじん,こまつな,しょうが,たまねぎ,え
のきたけ

7
月

うどん,あぶら,さんおんと
う,ごま,こむぎこ,じょうしん
こ

ぎゅうにゅう,こんぶ,わか
め,ちらしかまぼこ,あぶら
あげ,とりにく

にんじん,こまつな,オクラ,しょうが,にん
にく,れいとうみかん

8
火

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,さんおんとう,かた
くりこ,ごまあぶら

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,みそ,とうふ,わかめ,
たまご

しょうが,にんにく,ほししいたけ,にんじ
ん,なす,ねぎ,たまねぎ,にら,モロヘイ
ヤ,えのきたけ,とうもろこし

9
水

しちぶつきまい,ごま,さん
おんとう,ごまあぶら,いと
こんにゃく,あぶら

ぎゅうにゅう,あかうお,ぶ
たにく,とうふ,めかぶわか
め,おかか

しょうが,にんじん,たまねぎ,えのきたけ,
はくさいキムチ,こまつな,きゅうり,キャ
ベツ,ねりうめ

10
木

くろざとうパン,オリーブあ
ぶら,こめこ,あぶら,じゃが
いも

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず,ピザチーズ,ベーコ
ン,とりにく

かぼちゃ,にんにく,たまねぎ,なす,トマ
ト,セロリ,にんじん,キャベツ,えのきた
け,オレンジ

11
金

しちぶつきまい,あぶら,
じゃがいも,マーガリン,オ
リーブあぶら

ぎゅうにゅう,とりにく,ウィ
ンナー,たら,いか

たまねぎ,セロリ,にんじん,ピーマン,あ
かピーマン,きいろピーマン,にんにく,オ
クラ,トマトかんづめ,トマト

14
月

スパゲティ,あぶら,オリー
ブあぶら,さんおんとう,こ
めこ,じゃがいも,はちみつ

ぎゅうにゅう,ぶたにく,だ
いず

なす,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にん
にく,トマトピューレ,グリーンアスパラガ
ス,キャベツ,きゅうり,オレンジ

15
火

しちぶつきまい,おしむぎ,
あぶら,かたくりこ,じゃが
いも,ホットケーキミックス
こ,バター,じょうはくとう

ぎゅうにゅう,とりにく,ぶた
にく,たまご,ヨーグルト,と
うにゅう

たまねぎ,にんじん,にんにく,しょうが,さ
やいんげん,ピーマン,だいこん,なす,ト
マト,オクラ,ねりうめ,パイナップルかん
づめ

16
水

しちぶつきまい,こめこ,こ
むぎこ,あぶら,さんおんと
う,かたくりこ,ごま

ぎゅうにゅう,まいわし,ぶ
たにく,とうふ,みそ

しょうが,とうがん,にんじん,えのきたけ,
こまつな,えだまめ

17
木

しちぶつきまい,あぶら,
じゃがいも,こめこ,さんお
んとう,りんごシャーベット

ぎゅうにゅう,とりにく,わか
め,ツナ

にんにく,しょうが,セロリ,たまねぎ,にん
じん,ピーマン,しめじ,トマトピューレ,
キャベツ,こまつな

世界の料理めぐり
～フィリピン～

こだいら産！

7がつのこんだて

こだいら産！

1年生が皮むきをします。

日本の味めぐり
～鹿児島県～

世界の料理めぐり
～アメリカ～

7/19は
土用の丑の日

一学期
最後の給食

キムたくごはん
給食で人気の「キムたくごはん」のレシピです。
夏休みに、ぜひご家庭で作ってみてください！

ごはんにかけて食べます。

給食レシピ



こんげつ こだいらさんしょくざい

今月の小平産食材

とうもろこし えだまめ にんにく たまねぎ じゃがいも にんじん トマト きゅうり
こまつな なす ピーマン とうがん オクラ モロヘイヤ アスパラガス はくさいキムチ

保護者の皆様へ

白衣の洗濯や、ボタンの付け直しなど、

今学期もご協力ありがとうございました。

来学期も、どうぞよろしくお願いいたします。

給食袋は、毎日、必ず
清潔な物を用意しましょう。

いよいよ夏本番を迎えようとしています。この時期は、暑さで

体が疲れ、食欲も落ちやすくなります。元気に過ごすためには、

毎日三食の食事が大切です。こまめに水分を補給しつつ、栄養

バランスの良い食事を摂り、睡眠時間をしっかりと確保して、健

康な生活を心掛けましょう。


