
   

5月といえば 

副校長 矢巻 尚美 

  

早いものでゴールデンウイークの時期になりました。１１３名の１年生は小学校生活をやっと１５日通ったことに

なります。今年度から教室配置を一部変え、６年生は本校舎の３階で、２年生は新校舎で学校生活をスタートしまし

た。もしかしたら２年生は、他の学年から少し遠くなり寂しい思いをしているかもしれません。一方、６年生からは「１

年生のお世話がしやすくていい。」「専科教室へ移動することがとても楽になった。」という好意的な意見が聞かれ

ています。 

 

さて、最近あまり聞かれなくなったような気がしますが、「五月病」という言葉があります。5月の連休後に、学校

や仕事に行きたくない、なんとなく体調が悪い、授業や仕事に集中できないなどの状態です。初期症状としては、

やる気が出ない、食欲が落ちる、眠れなくなる・・・が挙げられます。これらの症状をきっかけとして、徐々に体調が

悪くなり、欠席や欠勤が続くことがあります。 

「学校に行きたくない。」この言葉が出たら、親はとてもドキッとします。「学校で嫌なことがあったのではない

か？」と不安な気持ちになってしまうことと思います。新学期で緊張して頑張っていた４月が終わり、ゴールデンウイ

ークを迎えると、家庭でリラックスでき自由な開放感に浸れます。これは、大人でもそうですよね。ところが、この休

みが終われば、学校に向けて気合いを入れ直さなければなりません。そんな気持ちから、「学校に行きたくない。」

と言う子どもは必ずいます。もし、お子さんがそう言ったら、「わかったよ。学校に行きたくないんだね。」と、その気持

ちをまず受け止めてあげてください。お子さんは自分の気持ちを分かってもらえることでとても安心すると思いま

す。そして、学校へご連絡・ご相談ください。家庭と学校が一緒に考えていくことが大切です。 

 

１８日（土）の運動会に向けた取組が本格的に行われています。学級だけでなく、学年や全校などの集団で活

動する楽しさや達成感を味わえる時間が増えてきました。小学校の運動会は「一人一人が主役」です。教員は、１８

日の運動会を目指し、一人一人の成長していく姿を支え見守っていきます。そして、当日には五小の子どもたち全

員の一生懸命な表情や笑顔が見られることを楽しみにしています。どうぞ大きな声援と拍手をよろしくお願いいた

します！ 
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ろうかは右がわを歩きましょう 

五小の廊下真ん中には緑の線があります。所々矢印があったり動物の足跡があったりします。子どもたちはそ

れらを意識して廊下を歩いています。校内にはどんな印があるのかを楽しみながら、けがをせず生活していって

ほしいです。（生活指導部） 

５月の生活目標 

https://www.kodaira.ed.jp/05kodaira


２年生 

「ハッピーなないろ」 

 ディズニーの曲に合わせて、色とりどりのボンボンをもち 

楽しく元気いっぱいに踊ります。各クラス、オリジナルダン

スを考えて踊ったり、息を合わせてウエーブをしたりすると

ころが見どころです。また４０ｍ走では、昨年度の経験を生

かして、最後まで力いっぱい走り切る姿に注目してくださ

い！大きなご声援、よろしくお願いいたします。 

１年生 

「ブギウギ♪ワクワク♪チェッコリたまいれ！」 

１年生の団体競技は、ダンシング玉入れです。ウキウキワ

クワク…いいえ、ブギウギワクワクする曲に合わせてノリノ

リで入場します♪その後には、みんな大好き「チェッコリ」

の曲で踊り、間奏になったら玉入れをします。ダンスも玉入

れも、みんな張り切って練習をしています。また４０ｍ走は、

「自分のコースをまっすぐ、最後まで走りきる！」ことが目

標です。可愛く楽しく頑張ります！温かいご声援をよろしく

お願いいたします！ 

５年生 
 
 
 
 
 
 
今年度は赤（１・４組）と白（２・３組）に分かれて対

決します。種目は「いかだ流し」です。友達の背中を渡り

ながらゴールを目指します。背中に乗る人も、乗られる人

も互いにRespect（尊敬）しながら協力して取り組みます。

子どもたちの真剣な姿と輝く笑顔をご期待ください！！ 

『未来へ向かって、さあ行くぞ！！！！』 

 

６年生 

「 」 
小学校生活最後の運動会。そこで表現したいのは

「One for all, All for one」です。 

人との距離も、心の距離も縮め、みんなとのつなが

りを強めて挑みます。小学校生活最後の運動会、「仲間

とともに頑張ること」がどんなに楽しいか、「仲間と目

標を達成すること」がどんなに嬉しいか、そして「こ

こに仲間がいること」がどんなに心強いか・・・。その

仲間と共に、「一人はみんなのために、みんなは一人の

ために」最高の組体操を作り上げたいと思います。 

また、６年生は係活動でも運動会を支えます！！ 

３年生 

「全力！協力！ウルトラつな引き」 

 赤・白（２クラスずつ)に分かれて綱引きで対決します。最

初から綱を引いて応援を待つ役、仲間のために走って応援に

駆け付ける役など、一人一人が自分の役割を意識して精一杯

頑張ります。作戦次第で勝敗が一気に変わる見どころ満載の

綱引き。子どもたちの真剣勝負にご期待ください！ 

 ８０ｍ走では初めての曲走路に挑戦！全力で走る子ども

たちに大きな声援をお願いします。 

 

４年生 

「こだいらよさこい２０２４～美力
みりょく

×
を

笑
え

楽
がく

～」 

 テーマは、子どもたちが考えました。みんなで協力して、

美しさと力強さのあるよさこいを笑顔で楽しく踊ります！気

合の入った動きやかけ声、表情にもご注目ください。 

８０ｍ走では、昨年の経験を生かして、カーブでも速さ

を落とさずに走り切る姿に注目してください。応援、よろし

くお願いします。 

 

運動会 見どころ！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

～背中から未来へ～ 
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５月行事予定  

★ スクールカウンセラー来校日（原則：木曜日） 担当：半田 かおり （Tel : 042 - 461 - 9330） 

 

 
曜 児童に関わる行事（学年） 

下校時刻の目安 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 水 引き渡し訓練  引き渡し13：45～ 1 3 : 4 5 1 3 : 4 5 1 3 : 4 5 1 3 : 4 5 1 3 : 4 5 1 3 : 4 5 

2 木 耳鼻科検診(全)8：45～ 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

3 金 憲法記念日       

4 土 みどりの日       

5 日 こどもの日       

6 月 振替休業日       

7 火 聴力（５） 運動会全体練習 朝～① 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

8 水 水曜時程4時間 12：50下校  聴力（３） 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 

9 木 聴力（２) 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 4 : 3 0 

10 金 運動会係活動⑥（６） 聴力（１） 1 3 : 1 5 1 4 : 2 0 1 4 : 2 0 1 4 : 2 0 1 4 : 2 0 1 5 : ２0 

11 土         

12 日         

13 月 
尿検二次①  開校記念日 

運動会全体練習 朝～① 
1 3 : 1 5 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

14 火 尿検二次② 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

15 水 聴力（さ） 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 

16 木 運動会リハーサル  体育着持ち帰り 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

17 金 
運動会最終確認 

通常時程４時間13：15下校 
1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 

18 土 運動会 1 2 : 3 0 1 2 : 3 0 1 2 : 3 0 1 2 : 3 0 1 2 : 3 0 1 2 : 3 0 

19 日         

20 月 振替休業日       

21 火 教育実習始  1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

22 水 委員会  尿検(予備日) 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 3 : 3 0 1 4 : 2 5 1 4 : 2 5 

23 木 たてわりミーティング⑥（4，5，6） 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

24 金 

4時間授業13：15下校 

打楽器アンサンブル「ハッチポッチクインテッド」③④

（3，4） 

1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 1 3 : 1 5 

25 土 花小金井南公民館まつり 図工展示、合唱団発表あり       

26 日 花小金井南公民館まつり 図工展示、合唱団発表あり       

27 月 TGG GreenSprings立川(6)全日 1 3 : 1 5 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

28 火 体力テストDay（全学年） 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

29 水 水曜時程4時間 12：50下校 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 

30 木 体力テスト予備日 歯科検診（１，２，さ）9：00～ 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

31 金 体力テスト予備日 1 3 : 1 5 1 4 : 2 0 1 4 : 2 0 1 5 : 1 0 1 5 : 1 0 1 5 : 1 0 

6/1 土        

２ 日        

３ 月 水泳指導始 1 3 : 1 5 1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

４ 火 
模擬選挙（６）⑤⑥体育館 

 
1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

５ 水 水曜時程4時間 12：50下校 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 1 2 : 5 0 

６ 木 
たてわり班結成式 

歯科検診（３，４）9：00～  
1 4 : 3 0 1 4 : 3 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 1 5 : 2 0 

７ 金  1 3 : 1 5 1 4 : 2 0 1 4 : 2 0 1 5 : 1 0 1 5 : 1 0 1 5 : 1 0 

８ 土 

こだいら特活の日（公開②③）  

通常時程３時間（給食なし） 

午後：こだいら特活の日サミット （代表児童のみ） 

1 1 : 4 0 1 1 : 4 0 1 1 : 4 0 1 1 : 4 0 1 1 : 4 0 1 1 : 4 0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

弁当なしの半日開催で行います。人数制限は設けませんが、観覧については原則ご自分のお子様の時

間となります。校庭の収容人数の関係上、2学年ごとに保護者の方の入れ替えを行います。そのため、

敷物を敷いたり、場所取りをしたりしての観覧はできません。 

プログラムは、各学年の徒競走、団体種目（１、３、５年）、表現（２、４、６年）を予定していま

す。ご多用のこととは存じますが、ご来校いただき、ご声援をよろしくお願いいたします。今後実施方

法や日時など、予定の変更がある場合はあらためてご案内差し上げます。 

 
１ 日時   令和６年５月１８日（土）  

午前８時３０分 開始 ／ 午後１２時２０分 終了予定  

弁当なし  

２ 場所   本校 校庭  

 

運動会開催日について 
運動会当日 ５月１８日（土） ８：３０開始 ／１２：２０終了予定 

１８日（土）が雨天の

場合 

１９日（日）に延期となり、１８日（土）は休日になります。 

※１８日（土）の朝７時の時点で、学校で開催・延期を判断し、延期の場合はスクールメール

にて各家庭に連絡いたします。※前日に判断してお知らせする場合もございます。 

１９日（日）が雨天の

場合 

２１日（火）に延期となります。運動会を行い、給食を食べての下校となります。 

２０日（月）は振替休業日のままです。 

１９日（日）は登校日になります。火曜日の時間割で授業を行います。 

※全学年 ４時間授業 昼食なし  

１９日（日）の朝７時の時点で、学校で開催・延期を判断し、延期の場合はスクールメールに

て各家庭に連絡いたします。 

２１日（火）が雨天の

場合 

以降順延となります。 

昼食は給食となります。 

＊詳細は、後日配布する運動会についてのお便りをご覧ください。 

 

運動会について 
 

健康・安全を考慮して、練習に取り組んでいきます。練習に際してお願いがあります。よろしくお願い

します。 

①汗ふきタオルと水筒の準備              

②赤白帽子の記名とひもの調整 ③ご家庭での健康管理および朝の体調チェック 

 

運動会の練習が始まりました！ 
 

教育実習のお知らせ 
1学期は以下の２名が教育実習生として五小で学びます。 

よろしくお願いいたします。 

 

３年４組          さん （東京学芸大学）  5月21日～６月8日 

     ４年４組         さん  （東京学芸大学） 5月21日～６月８日 

 


