
20240120 元気が出る 100 のつぶやき（東日本大震災の中で） 

 

先生方、本日の親子防災教室、本当にお疲れ様でした。 

武山先生を始め、生活指導部の先生方も本当にありがとうございました。 

今日は、前校長先生の村松守夫先生に教えていただいた、 

東日本大震災の時に Twitter で発信された 

「元気が出る 100 のつぶやき」 

を終わりの言葉で紹介させていただきました。 

 

良かったら学級指導でも使ってみてください 

 

◇あるお母さんは：「長男小４が自分の財布と貯金箱の中身を全部募金したいと、大泣きしながら

差し出してきた。コロコロコミック買えなくてもいいから、日本まもりたいから！って」 

 

◇東北地方の人の書き込み：「自宅は流されて自分は避難所にいるのに店が大丈夫だったから、

って無料でラーメンをふるまっているラーメン屋さん…日本ってこんなに皆温かい…日本に生まれ

たことを誇りに思う。」 

 

◇震災当日のディズニーランドから：「ディズニーランドでは、ショップのお菓子なども配給された。

ちょっと派手目な女子高生たちが必要以上にたくさんもらってて「何だ？」って一瞬思ったけど、そ

の後その子たちが、避難所の子供たちにお菓子を配っていたところ見て感動。子供連れは動けな

い状況だったから、本当にありがたい心配りだった。」 

 

◇震災の日の東京では：「昨日の夜中、大学から徒歩で帰宅する道すがら、とっくに閉店したパン

屋のおばちゃんが無料でパン配給していた。こんな喧噪のなかでも自分にできること見つけて実

践している人に感動。心温まった。東京も捨てたもんじゃないな。」 

 

◇東北地方の避難所では：「避難所で、４人家族なのに「分け合って食べます」と３つしかおにぎり

をもらわない人を見た。凍えるほど寒いのに、毛布を譲り合う人を見た。きちんと一列に並んで、順

番を守って物資を受け取る姿に、日本人の誇りを見た。」 

 

◇「バイト中に地震があってほぼ満席の状態からお客さんに外に避難してもらいました。食い逃げ

半端ないだろうな、と思っていたほとんどのお客さんが、戻ってきて会計してくれました。ほんの少

しの戻られなかったお客さんは、今日わざわざ店に足を運んでくださいました。日本ていい国」 

 

◇「ホームで待ちくたびれていたら、ホームレスの人達が寒いから敷けって段ボールをくれた。い

つも私達は横目で流してるのに。あたたかいです」 

 

◇「駅員さんに『昨日一生懸命電車を走らせてくれてありがとう』って言ってる小さい子達を見た。

駅員さん泣いてた。俺は号泣していた」 

 

◇「『お前今日なんで髪ストレートなん？ 俺、巻き髪の方好きって言ったべ』 

『そ－だけど－、まいに出来る節電ってこれくらいしか思いうかばなかったしい－』 

電車の中でのギャルカップルの会話。日本全体が自分にできることを考えてんだなって実感して、

なんかうるうるしてしまいました。まいちゃんイイネ！」 


