
Well-Bing（ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ）な生き方・社会を！ 
校長  松本 雅史   

 

新年明けましておめでとうございます。年明けの能登半島を中心とする震災や飛行機事故など、お亡くなりになられた

方々のご冥福を心からお祈りするとともに、ご遺族に対しお悔やみを申し上げます。また、被災された方々にお見舞いを

申し上げます。今年は干支（えと）では「甲辰（きのえたつ）」です。「甲」は十干の最初で、「辰」は「振るう」に由来

し、活力が旺盛になることを表します。「甲」と「辰」が合わさる令和6年は、辰年のキーワードの「変革（転機）」が示

すように時代が動く年になるかもしれません。みなが手を取り合い平和で心豊かな世界をつくる年にと心から願います。 

さて、ここ数年「Well-Bing（ｳｪﾙﾋﾞｰｲﾝｸﾞ）」という言葉をよく耳にするようになりました。この言葉は意外に古く、

1946年にWHO(世界保健機関)設立時に定められた世界保健機関憲章の健康の定義※に登場します（※「健康とは、単に疾

病がないという状態ということではなく、肉体的、精神的、そして社会的に完全に満たされた状態にある」）。このウェ

ルビーイングが近年注目されるようになった大きな理由は、「モノ」から「心」の豊かさに価値観が変化してきたことが

挙げられます。効率や利益などの経済指標を優先してきた結果、格差の拡大や地球環境の急激な悪化など様々な問題が起

きてきました。これまでのように単に成長を追い求めるのでなく、地球規模で調和やよりよい社会をつくる方向へ人々の

意識や社会のシステムを変えていきたいとの思いが、この言葉に込められていると感じます。 

ウェルビーイングは、一人一人が「幸せ」をつくり感じていく指標であると共に、社会全体のテーマとしても語られま

す。単に個人が幸せであればよいというのでなく、個人と社会、そして地球全体が満たされた状態を考えることが大切で

す。５年生は、社会科の自動車産業の学びの中で、産業を担う各企業もウェルビーイングの考え方を積極的に取り入れ、

会社として地域や社会、ひいては地球環境にいかに寄与できるかを真剣に考え行動を始めていることを知りました。５年

生は、さらにそこから自分たちが暮らす小平市の町づくり、健康福祉等と問題意識を展開していきます。それは、単に企

業の取組を知識として知るという段階から、自分自身の生活や生き方にまで視点を下ろしていって、より自分事としてよ

りよい社会、本当の豊かさを追求しようとする学びへの深化です。 

先日、私は地域の方々と懇親の機会をもったときに、ホームセンターで働いている方と出会いました。地域の暮らしを

より安全に、より楽しく、助け合えるようにするために、皆がつながりあって高め合う「ハブ」になっていきたいという

構想をこのホームセンターはもっていました。まさに、ウェルビーイングの考え方だと感じました。このホームセンター

では、防災に特化したカタログをつくり、独自の防災・災害対応セミナーも活発に行っていました。この方が最も熱く語

っていたのは、子どもへの防災教育でした。そして、そこでのキーワードは「～してもらう」だけでなく「自分には何が

できるか」です。いざというとき「できることはないか！」と能動の姿勢で助け合うこと、自ら動くこと、そうした心の

構えを子どものうちからしっかり養っていくことが大切なのではないかというのでした。能登の震災でも、なけなしのお

米でおにぎりを握って配っている避難所の方々の助け合う姿が報道されていました。 

地球規模の大きな問題に対しても、より自分事と捉え行動できる未来志向の人を育てていかなければいけないと考えま

す。その模範となるのが私たち大人です。その責任と自覚を忘れず、小平第五小学校は教職員一同、今年も子どもたちの

成長のために全力で取り組んでまいります。ご家庭と地域と学校とで連携し、心豊かな子どもを育んでいきたいと存じま

す。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

 

URL https://www.kodaira.ed.jp/05kodaira 

  gakkou@05.kodaira.ed.jp 

 

１月の生活目標 



                      1月の行事予定 
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ユニセフ募金 
ユニセフ募金へのご協力ありがとうございました。多くの子どもたちや保護者、地域の方、教職員

が今年も協力してくれました。集まった募金金額は４９，５４４円でした。多くの皆様からの温かな

お気持ちに感謝すると共に、ふれあい委員会の児童たちは本活動の達成感をもつことができました。

みなさんからお預かりした募金は小平第五小学校を通して、ユニセフに送金しました。世界中の子ど

もたちの力になることを願っています。 

環境募金 
環境募金へのご協力ありがとうございました。ユニセフ募金と同様に多くの方々に参加していただ

きました。集まった募金金額は34，042円でした。４年生の総合的な学習の時間を通して生まれた

「環境を守りたい」「野生動物を救いたい」という思いからスタートした活動でした。自分たちにで

きることを考え、行動するための第一歩となりました。 

みなさんからお預かりした募金は小平第五小学校を通して、WWF JAPANに送金しました。 

 

朝トレが始まりました 
運動委員会が主催となり五小の子どもが楽しみながら運動に親しむ 

企画、「朝トレ」が１２月末より始まりました。運動委員が５月に 

行った体力テストの結果をもとに五小の子どもたちの体力を分析し、 

投げる力や全身を使う運動に課題があることが分かりました。 

これを受けて楽しみながら投げたり走ったりする運動を定期的に 

行えるような時間を作ろうと意気込み、活動をしています。 

朝トレの日はたくさんの児童が参加し、五小の校庭は朝から 

活気にあふれ盛り上がっています。お子様を学校まで送りが 

てら、通勤の道中などお時間ある保護者の方はぜひご覧にな 

ってください。 

朝トレ実施日：2,4,6 年生…月曜日、1,3,5 年生…火曜日 

時間：８：00～８：10 ※雨天の場合は中止です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽会 
                                      

 



３年 ２年 

 

今年も 
どうぞ よろしくお願いします 

生活科の学習について 
 ３学期「あしたへジャンプ」

の単元では、これまでの成長を

振り返る学習をします。そこ

で、お家の人へ自分の成長につ

いてインタビューをする宿題を

出します。お子さんの入学当初

から今を比べて、できるように

なったこと、成長したところを

お話ください。  

 今週中に宿題のプリントを配

布しますので、２3 日（火）ま

でに学校へ持たせてください。 

ご協力よろしくお願いいたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年 

★

３年

 

 
 

６年 

１年  

 

体育の時間で短縄を使います。新た 

に購入していただくか、既にお持ちの 

方はそれを使っていただいても結構で

す。記名と、長さの調節をお願いいた 

します。縄を足で踏み、胸から肩ぐら 

いの高さになる長さが目安です。１５ 

日（月）までに持たせてください。 

 

３学期、始まってすぐ各学級で書き初

めの授業を行います。４B の鉛筆が筆箱

に入っているか、今一度ご確認をお願い

いたします。 
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４年


