
関東大震災 100年に思う、五小地域の「自助」と「共助」 

校長 松本 雅史  

２学期が始まり、学校に元気な子どもたちの声が戻ってきました。２学期は、運動会、音楽会と子どもたちにとっ

て楽しみな行事が続きます。日々の学びをはじめ、一つひとつの取組を通し、成長の手応えをしっかり感じられる学

期にしてまいります。今学期も変わらぬご理解、ご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

この夏、小平第五小学校は、校庭改修工事を行い、グリーンダストを敷きました。そうすることで、水はけがよく

なり、ほこりも立ちにくくなるということです。また、渡り廊下の補修、塗装と体育館の空調設置を行いました。空

調が実際に使用できるようになるのは、本年度末あたりということです。楽しみにしたいと思います。 

さて、今年は関東大震災からちょうど 100年目に当たります。「南海トラフ」「首都直下」など、危機に対する警告

は今に始まったことではありません。ひとたび起きたら未曾有の事態になることが予想されています。発災に備えて

小平第五小学校は市の「いっとき避難場所」に指定されています。「いっとき避難場所」は、公助の位置付けはされて

いません。あくまでも、共助の場として一般市民に利用してもらうという位置付けであり、五小が避難所になった場

合、その運営は地域の方々が行うことになります。五小には、「避難所運営マニュアル」がありますが、その内容を活

用できる地域の方はほとんどいないのが現状です。そこで、五小は、毎年 7月に行われる小平市の緊急初動要員訓練

を地域の方々にも参加していただき、発災を想定した「避難所開設訓練、マニュアル講習会」として行ってきました。 

今年は、避難所開設についてだけでなく、地域の自治会から防災士の對馬博子さんをお招きし、自助についても学

びました。自助というと、まず「○日分の水と食料」「家具の転倒防止」「風呂の水の活用」など、様々言われますが、

對馬さんが終始強調されたのは「トイレ」の確保でした。「食べること・飲むことは、少しは我慢できます。しかし、

トイレは待ったなしです！」「大切なのは、体に入れる方でなくて、出す方です！」と、繰り返し熱く語ってください

ました。そして、災害時に身の回りのもので簡単にできるトイレについて分かりやすく教えていただきました。実際

に、震災で避難所になった場所やその近くの公園などは、汚物まみれで不衛生極まりない状態になることがいわれて

います。家のトイレが使えなくなることを想定して、○日分のトイレを各家庭で用意すること、そのために何がどの

くらい必要なのか考えて準備しておくことの大切さを学びました。水道が止まっても、風呂の水で汚物を流せばいい

という考えもあります。しかし、建物の中で汚水管が破損していたら、実に惨いことになります。安易に考えてはい

けないということも学びました。 

関東大震災に話を戻します。この大災害を克明に記録した吉村昭著「関東大震災」を改めて読みました。氏に筆を

執らせたのは、震災を体験した両親から語られる「人心の混乱」の恐ろしさであったといいます。いざというとき、

心と物の備えは大丈夫か、近隣と声をかけ合い協力し合える関係を築けているか。五小は、「共助」の場所です。皆が

助け合って、困難を乗り越えていく場です。子どもを守る防災教育、安全指導を地域、各ご家庭との連携の下にすす

めてまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年9月１日発行  

9月号 

小平市立小平第五小学校 

                                  時間を守って生活しましょう 

 夏休みが終わり、２学期がスタートしました。 休み期間中はゆったりとした時間の中で、のびのび過ごしていたことと

思います。９月は学校時間に慣れるまで、少しとまどうこともあるかもしれません。学校は大勢の仲間と 

過ごす場所です。家で過ごしている時は自分だけの時間ですが、学校は学級の友達と時間を共有する 

場でもあります。時間を守ることはみんなの時間を守ることにつながるということを意識して、学校生活 

を送ることができるように指導していきます。                                   （生活指導部） 

 

 

 

９月の生活目標 

 

ホームペーURL https://www.kodaira.ed.jp/05kodaira 

アドレス     gakkou@05.kodaira.ed.jp 

https://www.kodaira.ed.jp/05kodaira


３年 

 
 

消防署見学について 

日時：９月１１日 ２、３時間目 

社会科「まちの安全を守る」の学

習で、消防署に見学へ行きます。 

肩からかけられる水筒のご準備を

お願いいたします。 

算数の持ち物について 

１０月下旬に算数の学習で、コンパ

スを使います。シャープペンではな

く、鉛筆タイプのコンパスをご用意

ください。使用する時期が近付きま

したら、またお知らせいたします。 

よろしくお願いいたします。 

２年 

 

 

生活科の持ち物について 

「うごく うごく わたしのおもちゃ」

の学習では、身近にあるものを使

って、動くおもちゃを作ります。 

夏休みの宿題で考えたおもちゃ

に使う材料をご用意ください。 

生活科の教科書下巻P.５６～５８

を参考にしてください。 

９月７日（木）までに持たせてくだ

さい。 

よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年の窓  

５年 

 

 

家庭科の持ち物について 

 １学期の手縫いの学習を生かし

て、自分で考えた小物を製作する学

習を行います。子どもたちがデザイ

ン等を考えますので、それに応じた

材料の準備をお願いいたします。裁

縫実施日につきましては、各学級よ

りクラスルームにてお知らせいたし

ます。 

 

ミシンお手伝いを募集します 

 手縫いの学習後、ミシンの学習

を行います。後日改めて詳細をお

知らせいたします。 

３年

年 

 

 

 

 
 
 

卒業関連の書類提出について 

 「卒業アルバム希望調査について」・「氏

名、住所、生年月日確認のお願い」のプリ

ントを配布いたしました。お手数をおかけ

しますが、どちらも重要ですので、期限ま

でに必ず提出していただけるよう、お願い

します。 

社会科見学の日程決定について 

社会科見学の日程が、１１月２日（木）に 

決定しました。当日はお弁当の準備をお願

いします。詳細は後日お知らせいたします。 

ミシンお手伝いを募集します 

家庭科ではミシンの学習が始まります。 

ご都合がつく場合には、お手伝いをお願い

します。後日、詳細をお知らせいたします。 

 

１年  
 

９月はじめの持ち物について 

〇あさがお 

 ４日（月）～８日（金）の間に、保健室前

辺りに置いておいてください。 

 ※つるは枯れていて構いませんので、

抜かずにお持ちください。 

〇あさがおの種 

 ４日（月）に封筒に入れて持たせてくだ 

さい。 

〇図工「カラフルいろみず」 

  ペットボトル２本、たまごパックやプリン

カップなどの透明な容器４～５個を、 

８日（金）までに持たせてください。 

色々とご準備いただくものが多いです

が、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

                    

 

 
 

 

図工の持ち物について 

２学期始めの授業は「粘土であいく

るシーサー」の学習をします。粘土で

服が汚れてしまうかもしれません。図

工の時間は、汚れてもよい服装で取り

組むことをおすすめします。 

持ち物については以下の通りです。 

ご用意をお願いします。 

・ポリ袋(2枚) 

・タオル（作品を乾燥しないように濡

れタオルで巻くので長めのもの） 

書写の持ち物について 

2学期の学習は書き初めの学習には

いります。筆が割れていないか・墨汁は

十分にあるかの確認をお願いします。 

４年

年 

 

2学期は、運動会や社会科見学、音楽会など、楽しみな行事がたくさんあります。  

その中でも、特に運動会に向けて、交流での学習が多く入ってきます。各学年それぞれの団体競技や、表現種目の

目標達成に向かって、さくら学級も張り切って練習に励んでいきます！応援よろしくお願いします。 

 

 

さくら 

６年 



 

９月行事予定 

 

 

日 曜 児童に関わる行事（学年） 
下校時刻の目安 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 金 始業式 特別時程３時間 11:00時下校 1１：0０ 1１：0０ 1１：0０ 1１：0０ 1１：0０ 1１：0０ 

2 土        

3 日        

4 月 
特別時程４時間授業 12:00下校 

身体測定（６）  
１2：00 １2：0０ １2：0０ １2：０0 １2：0０ １2：0０ 

5 火 
給食 始  通級・特別支援教室指導 始   

身体計測（４）         
１４：３０ １４：3０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

6 水 身体計測（5-2,5-3,5-4）委員会 １３：３０ １3：３０ １３：３０ １３：３０ 14:25 １4：25 

7 木 飲酒喫煙の害（５）①～④各教室 １４：３０ １4：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

8 金 身体計測（３） 避難訓練④ １３：１５ １４：2０ １４：２０ １５：１０ １５：１０ １５：１０ 

9 土        

10 日        

11 月 
身体測定（２） 

消防署見学（３）②③ 
１３：１５ １４：３０ １４：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

12 火 
身体計測（さ）（5-1） 

フジテレビ出前授業「あなせん」（5 , 6）③④ 
１４：３０ １４：3０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

13 水 水曜時程４時間 12:50下校 身体計測（１） １2：５０ １2：５０ １2：５０ １2：５０ 12:５０ １2：５０ 

14 木  １４：３０ １4：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

15 金 避難訓練予備日④  １３：１５ １４：2０ １４：２０ １５：１０ １５：１０ １５：１０ 

16 土        

17 日        

18 月 敬老の日       

19 火  １４：３０ １４：3０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

20 水  １３：３０ １3：３０ １３：３０ １３：３０ 13:30 １３：３０ 

21 木 
昼：たてわり13:10～13:30 

 
１４：３０ １4：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

22 金  １３：１５ １４：2０ １４：２０ １５：１０ １５：１０ １５：１０ 

23 土 秋分の日       

24 日        

25 月 運動会特別時間割 始 １３：１５ １４：３０ １４：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

26 火  １４：３０ １４：3０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

27 水 クラブ １３：３０ １3：３０ １３：３０ １4：25 14:25 １4：25 

28 木 巡回相談 １４：３０ １4：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

29 金 運動会係活動⑥（６） 14:30～15:15 １３：１５ １４：2０ １４：２０ １4：2０ １4：2０ １５：１０ 

３０ 土        

１ 日        

２ 月 教育実習 始（～10/31） １３：１５ １４：３０ １４：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

３ 火  １４：３０ １４：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

４ 水 委員会 １4：30 １4：３０ １5：2０ １5：20 15:20 １5：20 

５ 木  １４：３０ １4：３０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ 

６ 金 
運動会全体練習 朝～① 

校内研究授業⑤（さくら） 

４時間授業 13:10下校 

１３：１0 １3：1０ １3：1０ １3：1０ １3：1０ １3：１０ 

★スクールカウンセラー来校日（原則火曜日） 半田 かおり先生が来校します。  ℡ 042-461-9330 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年度同様、弁当なしの半日開催で行います。今年度は人数制限を設けませんが、観覧の時間は、ご

自分のお子様の時間のみとさせていただきます。また、敷物を敷いたり、場所取りをしたりしての観覧

はできません。 

プログラムは、各学年の徒競走、団体種目（１、３、５年）、表現（２、４、６年）を予定していま

す。ご多用のこととは存じますが、ご来校いただき、ご声援をよろしくお願いいたします。今後実施方

法や日時など、予定の変更がある場合はあらためてご案内差し上げます。 

 
１ 日時   令和5年１０月２1日（土）  

午前８時３０分 開始 ／ 午後１２時２０分 終了予定  

弁当なし  

２ 場所   本校 校庭  

 

運動会開催日について 
運動会当日 １０月２１日（土） ８：３０開始 ／１２：２０終了予定 

２１日（土）が雨天の

場合 

２２日（日）に延期となり、２１日（土）は休日になります。 

※２１日（土）の朝７時の時点で、学校で開催・延期を判断し、延期の場合はスクールメール

にて各家庭に連絡いたします。※前日に判断してお知らせする場合もございます。 

２２日（日）が雨天の

場合 

２４日（火）に延期となります。運動会を行い、給食を食べての下校となります。 

２３日（月）は振替休業日のままです。 

２２日（日）は登校日になります。火曜日の時間割で授業を行います。 

※全学年 ４時間授業 昼食なし  

２２日（日）の朝７時の時点で、学校で開催・延期を判断し、延期の場合はスクールメールに

て各家庭に連絡いたします。 

２４日（火）が雨天の

場合 

以降順延となります。 

昼食は給食となります。 

＊詳細は、後日配布される運動会についてのお便りをご覧ください。 

 

運動会について 
 

健康・安全を考慮して、練習に取り組んでいきます。練習に際して、何点かお願いがあります。よろしく

お願いします。 

①汗ふきタオルと水筒の準備              

②赤白帽子の記名とひもの調整 ③ご家庭での健康管理および朝の体調チェック 

 

運動会の練習が始まります！ 
 


