
保護者会資料                            令和４年１２月１２日
小平市立小平第四中学校 

 

令和４年度 第１学年スキー教室実施要項 
 
１ 実施日 

令和５年１月２５日（水）～１月２７日（金） 
 
２ 目 的 
（１）集団生活を通して、社会性、協調性、規律を尊重する態度を育てる。 
（２）スキーを通して冬の自然に親しみ、自然の美しさと偉大さを感じる。 
（３）スキーを楽しみ、技能を向上させ、生涯にわたってスポーツに親しむ資質を育てる。 
（４）クラスや学年の仲間との親睦を深め、楽しい思い出をつくる。 

 
３ 宿泊場所 
菅平サンホテル 
長野県上田市菅平高原１２２３－１９５０ 
ＴＥＬ ０２６８－７４－２３６０  ＦＡＸ ０２６８－７４－３４０４ 

 
４ スキー場 
菅平高原スキー場 

 
５ 交通経路                                         
往 路  一橋大学通り[小平市学園西町 1丁目２２番地]（集合）→所沢 IC 

→上田菅平 IC→菅平サンホテル 
 復 路  菅平サンホテル→上田菅平 IC→所沢 IC → 一橋大学通り(解散) 
 
６ 交通機関 
貸し切りバス〔６台〕 

 
７ 引率者 
校長・１学年教員（隠田、加藤、猪俣、山田、前田、村本、島田、川縁、岡本、石崎、吉澤） 
看護師１名・（添乗員２名）・カメラマン１名 以上（ １６名） 

                                                    
８ 参加生徒 
第１学年 男子１１０名・女子９６名 計２０６名 

 
９ 行程 
 

１日目 ２日目 ３日目 

一ツ橋大学通り７：１０集合 

バスで移動 

宿舎到着後、昼食（弁当） 

午後、開校式 

スキー教室 

宿舎で夕食、入浴、自由時間 

就寝 

朝食 

午前：スキー教室 

昼食 

午後：スキー教室 

宿舎で夕食、入浴、自由時間 

宿舎で土産購入 

就寝 

朝食 

午前スキー教室 

昼：閉校式 

昼食 

バスで移動 

一橋大学通り到着  

１７：５０頃解散予定 

 
１０ 取り扱い旅行業者 
株式会社近畿日本ツーリスト 立川支店 
立川市曙町１－２５－１２ オリンピック曙町ビル８階 
ＴＥＬ ０４２－５２３－２４４１  ＦＡＸ ０４２－５２８－１５０４ 
 

１１ スキー指導員 
Ｄｕａｌ ｍｏｕｎｔａｉｎ ｓｋｉ ｓｃｈｏｏｌ 
長野県上田市菅平高原１２２３－３９２０ 
ＴＥＬ ０２６８－７４－３９２３ 

 



１２ レンタル業者  
ＳＲＳ株式会社 
 長野県中野市江部９９３―２   ＴＥＬ０２６９－２３－４３７７ 

 
１３ 費用（一人あたりの代金  積立金：￥４４，０００、市補助金￥９，４００） 

交通費 
宿泊費（軽食費含む）＊１日目の昼はお弁当持参 
諸経費（有料道路、リフト代、レンタルフルセット、インストラクター代等） 
その他経費（添乗費用、返金手数料、写真代） 
企画料 
保険料 
軽食代 飲料用ペットボトル代 

￥ ８，４２１ 
￥１６，５００ 
￥１９、１００ 
￥ ２，１５０ 
￥ １，９０６ 
￥ １、６６３ 
￥ １、５００ 

合計                 ￥５１，２４０ 
※旅行代金は 12 月 19 日時点での参加人数で頭割りするため、この価格から変動することがあります。 
※レンタルする用品やリフト券の枚数によって金額が変更になることがあります。 
※レンタル用品：・フルセット  ￥６，１００  ・スキーセット（板、ブーツ、ストック）￥３，２００ 
        ・ウェアセット￥３，０２５   ・小物セット（手袋、ゴーグル、帽子） ￥１，６５０ 
 
１４ 医療機関                                 
・菅平高原クリニック           ホテルより車で５分 
長野県上田市菅平高原１２２３      ＴＥＬ ０２６８－６１－７２１１ 

 
・さなだクリニック            ホテルより車で２０分 
長野県上田市真田町長３９０８－１    ＴＥＬ  ０２６８－７２－０７１１ 

 
・長野県立信州医療センター        ホテルより車で３０分 

    長野県須坂市大字須坂１３３２     ＴＥＬ  ０２６－２４５－１６５０ 
 
 ・信州上田医療センター          ホテルより車で３０分 
  長野県上田市緑が丘１－２７－２１    ＴＥＬ  ０２６８－２２－１８９０ 
 
 ・ごみょう整形外科            ホテルより車で４０分 
  長野県須坂市井上１７００－１４     ＴＥＬ  ０２６－２４８－５５８８ 
  
 ・あおやぎ眼科              ホテルより車で３０分 
  長野県上田市住吉５７７         ＴＥＬ  ０２６８－２８－６６８８ 
  
 
１５ 不参加の場合の返金について                                                  

インフルエンザの流行や不慮の事故（骨折等）による欠席が例年あるため、交通費及びインストラクター
代は 12 月 19 日時点での参加人数で頭割りしています。それ以降の欠席に関してはキャンセル料が発生し
ます。 

 
１６ 救援者費用（旅行参加者保険）について 

生徒がスキー教室中に事故または病気により医師の治療を受け、かつ、以後の旅行が全く不可能となった
場合に、現地まで迎えに来られる保護者（生徒１名につき２名まで）の方の交通費（１往復分）が支払わ
れます。支払限度額は 500,000 円です。 
◎支払われるもの 
・公共交通機関利用による交通費 
・マイカーの場合はガソリン代及び有料道路代 

  ・宿泊が必要な場合は宿泊費（領収書が必要） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



１７ 発災時の避難経路および避難場所 
上田市立菅平小中学校 
〒３８６－２２０４  長野県上田市菅平高原１２２３－１４１９ 

ＴＥＬ ０２６８－７４－２０１４  ＦＡＸ ０２６８－７４－２５０７ 

 

 
１８ 当日の集合場所（解散場所） 
  バス６台ですので、道路使用状況によっては多少西側になることもあります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１９ 提出していただくもの 
  ・第１学年スキー移動教室 【参加確認・レンタル申し込み】 
  ・健康調査 
  ・保険証のコピー（本日配布の封筒に入れ、封をしてください。緊急連絡先等の記入をお願いします） 
  ・食事アレルギーのある人のみ、代替食対応表 
※全て１２月１９日（月）締め切りです。 


