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 秋らしい季節になってきました。また、気温もだいぶ下がってきています。体調管理の徹底を心掛け、今月

に実施される期末テストに向けて、日々の学習に取り組みましょう。 

～ コミュニケーションゲームの紹介 ～ 

 一橋から日誌をお渡ししていて、その中にコミュニケーションゲームと記入されていることがあるかと思

います。色々なコミュニケーションゲームに取り組んでいますが、小集団でゲームを楽しむだけでなく、様々

な力を育んでいます。コミュニケーションゲームの中で２つほど紹介したいと思います。 

 

① ウボンゴ 

ウボンゴは、2003年にドイツで発売されたパズル系ボードゲームです。 

ウボンゴとはスワヒリ語で「脳」という意味だそうです。このゲームは 

テトリスのようなカラフルでさまざまな形のパズルタイルを使い、制限 

時間内にパズルを完成させるというシンプルなルールです。ウボンゴで 

鍛えられるのは、「空間認識力」「論理的思考力」「問題解決能力」「集中 

力」「直観力」など、脳を多角的に鍛えることが可能です。時間制限の中 

でパズルを完成させる試行錯誤を繰り返すことで、脳がフル回転し、脳 

トレや知育に効果を発揮します。また、パズルを解く達成感から「自信 

」や「向上心」も養われ、精神的な成長にも繋がります。 

 

② モノポリー 

サイコロを振ってボードを周回しながら土地を購入し、資産を増やしていく 

世界的に有名なボードゲームです。最終的な目的は、他のプレイヤー全員を 

破産させることで、戦略と運の要素を兼ね備えています。 

モノポリーをプレイすることで、交渉力、判断力、決断力、戦略思考、 

経営者の視点などのビジネススキルが鍛えられます。 

 

ぜひおうちで話題にしていただければと思います。 

 

～ 面談のお知らせ ～ 

   各校で１１月の後半から１２月初旬にかけて三者面談が実施されます。それに合わせて一橋でも来年

度の継続等についての二者面談を実施させていただきたいと思います。（３年生は卒業前に行いたいと思

います。希望があればお声かけください。）詳細は各校から配布されるお知らせをご覧ください。 

  また、ご不明点等ありましたら、各校の担当までお知らせください。 

 

 

一橋だより
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