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～ 前期面談について ～ 

 梅雨の季節を迎え、草木の緑がいっそう深まりました。保護者の皆様には、日頃より一橋教室の活動

にご協力いただき、誠にありがとうございます。さて前期の面談を７月７日(月)から行います。期間中

に予定が立たないご家庭は、別日や夏季休業中に行うことも可能なので、各学校からのお便り配布後お

問い合わせください。（１学期の指導終了は７月１１日になります。） 

 

～ 高校選びについて～ 

保護者の皆様より高校進学に向け「どの時期にどのような動きをするのか」という質問を受けます。 

今回は今年の３月に卒業した生徒の保護者の方に「進学に向けての取組や心構え」についての原稿を依

頼したところ、快く受けてくださいました。その内容をご紹介します。 

 

先生御無沙汰しています。進学に向けての取り組みなどお伝えします 

娘の高校進学の事前準備として、１・２年時は文化祭と学校説明会への参加が中心でした。３年時は

模試等で忙しくなるので１・２年時のうちにいろいろな学校を見ておくことが必要だと思いました。 

３年時では高校合同説明会に参加。様々な学校の説明を受けました。具体的な候補を絞ってからは文

化祭・学校説明会等のスケジュールをチェック。第一候補校は夏休みの体験会・文化祭・学校見学会・

学校説明会２回と入試までに６回足を運びました。それぞれの回に参加の際は、先生方や学生さんに積

極的に質問しました。具体的に娘がどんな子であるか伝え、配慮の件、他にも似た学生さんがいるかど

うか等です。また、同じように発達障害のお子さんで第一候補の高校を卒業された方がいるので、その

お母様にも何度となく学校の雰囲気やカリキュラムについて質問していました。経験者の話はとても参

考になりました。 

併願優遇校は通信制の高校で通いやすいところ、大学進学率の高いところを選びました。こちらの高

校も通っているお子さんとお母様に質問し説明を受けました。通信制の良いところは一般的な学校の概

念と違い、学生という保証がありながら時間の制限なく好きなことに集中できるところだと思います。 

通信制の合格をいただいた後で、都立推薦と一般入試を経験し推薦入試は不合格。一般入試で合格し、

娘の希望で都立高校に進学することになりました。娘は決められた枠の中で時間や予定をきっちり守っ

て動くことが苦ではないので（ルーティンになると特に）今のところ問題なく元気に通学しています。 

また、入学前には発達障害の診断書・他の身体的な診断書・一橋教室で作成していただいた支援シー

トを持参し面談をしていただきました。副校長・学年主任・養護教諭・スクールカウンセラー・学科の

担当教諭の５人の先生と 1 時間半面談しました。配慮をお願いしたいことや、心配事や具体的な対応方

法等を中心にお話しました。                              

裏面あり 

一橋だより 



入学後は、担任の先生との二者面談、途中から娘も参加して三者面談をしていただきました。困り事

に関しての具体的なアドバイスをいただき、非常に安心いたしました。 

８月には学校主催の海外研修としてシンガポール行きのメンバーに選ばれました。英語が最も不得意

な娘ですが、テストが出来ないことと勉強が好きなことは違うことなので、自ら志願して選抜テストを

受けました。今はアプリを使った英語の学習や ALT の先生のレッスンを進んで積極的に受けています。

 これからも山あり谷ありだと思いますが、いろいろなことを経験しながら親子で学んでゆく覚悟で

す。進学の度に不安をもたれると思いますが、お子さんの特性をポジティブに捉えて、ご家族が良い応

援団になっていただくのがよいと思います。  

 

★前期の面談の際に不安なことや質問などありましたらお伝えください。 

 

～ 指導の取り組み～ 

 一橋教室の授業ではＮＨＫの教育テレビで以前放送された「お伝
つた

と伝
でん

じろう」という番組の「自分の思

いを伝える」というテーマを見て文章をまとめる練習をしています。自己ＰＲまたは、好きなアーティス

トなど内容は本人の書きやすい題にしています。体育大会の日と鉄道のイベントが重なってしまい、残念

がっている生徒がいたので「なぜそう思っているのか」を文章にまとめてもらいました。下記に紹介しま

す。 

 

 武蔵丘車両検修所は埼玉県日高市にある西武鉄道の車両検修所です。この検修所では、西武鉄道の全

車両の検査、大規模な修繕が行われます。１年に１回だけ一般公開されます。今年は６月７日に公開さ

れます。一般公開では、普段は入れない検修所内を見学できます。しかし、私はこの日体育大会と日に

ちがかぶっていて行くことができません。とても残念です。本当は体育大会を休んででも行きたいと思

っています。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自分の思っていること伝える練習は今後も続

けます。 
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