
 

 

 

 

 

 

『いじめ』について考える 
校 長  関  勝 志 

６月は「ふれあい月間」でした。いじめや暴力がなく、誰もが 
安心して学校生活を送れるよう、友達関係を振り返り、より良い 
クラスをつくる取組を行い、生徒アンケートを実施しました。 
アンケートには心配なことも書かれていました。いじられる、 

からかわれる、無視される、嫌なあだ名で呼ばれる、「死ね」や 
「気持ち悪い」と言われる、持ち物を勝手に使われる、LINE グ 
ループで嫌な書き込みをされるなど、「いじめ」と思われるもの 
がありました。それぞれの生徒から話を聞いたところでは、深刻 
な問題には発展していませんでした。 
悪意をもって人を傷つけるような四中生はいないと信じていま 

すが、心無い言動によって心を痛めた生徒がいて、傷つけてしま 
った生徒がいるという事実はしっかり受け止める必要があります。 

全校朝礼で、「いじめ」について考えました。内容は以下のとおりです。 
 
これは、四中ではありませんが、実際にあった出来事です。 
Ａさんは、最近になって、もともと仲良しだったＢさん、Ｃさん、Ｄさんから仲間外れにされて、 

学校に行くのが辛いと言っています。Ａさんが何度 LINE を送っても無視されています。 

Ｂさんたち３人の行為は「いじめ」だと思いますか。「いじめ」だと思う人は手を挙げてください。 
  （９割以上の生徒が手を挙げました。） 

皆さんが考えるとおり、これは「いじめ」です。 

この話には続きがあります。 
担任の先生が、Ｂさん、Ｃさん、Ｄさんから話を聞いたところ、Ａさんが、Ｂさんたちの言葉の揚 

げ足をとったり、上から目線で話したりするのが嫌で、少し距離を置きたいと考えて、３人だけのグ 
ループ LINE をつくってやりとりをしているとのことでした。 

Ｂさんたち３人の話を聞いてどう思いますか。それでも「いじめ」だと思う人は手を挙げてください。 
  （４割ぐらいの生徒が手を挙げました。） 

Ｂさんたちの気持ちも分からないではありません。でも、これは「いじめ」です。 

皆さんは、「いじめ」に関する法令があるのを知っていますか。「いじめ防止対策推進法」という 
法令です。いまから 11 年前、2013年（平成 25 年）に施行されました。その頃、「いじめ」に関 
わる事件が多発しました。滋賀県大津市の中学２年生がいじめを苦に自ら命を絶つような、凄惨で、 
とても悲しい出来事もありました。 
「いじめ防止対策推進法」では、『「いじめ」とは、児童等に対して、当該児童等が在籍する学校 

に在籍している等当該児童等と一定の人間関係にある他の児童等が行う心理的又は物理的な影響を与 
える行為（インターネットを通じて行われるものを含む。）であって、当該行為の対象となった児童 
等が心身の苦痛を感じているものをいう。』と記されています。 
ちょっとしたことが、大きないじめに発展してしまうことは少なくありません。だから、小さいう 

ちに「いじめの芽」を摘むことが大切なのです。 

先ほどの事例にもどって、皆さんに質問します。 
質問１：Ｂさんたちは、３人だけのグループ LINE をつくるしか方法はなかったのでしょうか。 
（生徒の意見：きちんと話をすればよかった。先生に相談してもよかったのではないか。） 

質問２：Ｂさんたちに、何か欠けていたものはないでしょうか。 
（生徒の意見：きちんと話す勇気。「止めよう」と言う勇気。思いやり。） 

そうですね、「Ａさんはどうしてあんな態度をとるんだろう」とか、「こんなことしたらＡさんは 
どんな気持ちになるかな」と、考えることができていたら、Ａさんを傷つけずに、また、Ａさんにも 
態度を改善してもらうことができたのではないかと思います。 

似たようなことが皆さんの周りでも起こることは十分考えられます。自分から、理由もなく意図的 
に人を傷つけるようなことはあってはならないのは当然のことです。でも、それだけでなく、自分が、 
ちょっと嫌な思いをしたときでも、相手を受け入れる寛容な心をもち、相手の気持ちを考えることが 
できたら、いまよりも良い友だち関係が築けるのではないでしょうか。 

 何か心配なことがあったら、誰かに必ず話してください。校長室もいつでも Welcome です。 
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■夏休み部活動参加の約束■ 
いよいよ夏休みを迎えます。先日のニュースで、ここから先３か月は猛暑が予想されるとの発表があり

ました。近年の異常な暑さは命にかかわることもあり、十分な注意が必要となります。本校でもこの夏休
みを前に職員全員で熱中症について研修を行いました。部活指導に関して十分な注意を払い、気温上昇の
際は適切な指導の徹底を確認いたしました。 
各部より夏休みの部活動の参加について注意事項が配られます。共通して 

以下の内容が盛り込まれておりますので、ご確認をお願いします。 
毎回、活動に際して以下の３点の確認をしてからの活動となります。 

① 部活参加の１時間以上前に起床し、朝食・水分をしっかりとれている。 
② 夜７時間以上の睡眠がとれている。 
③ 朝検温し自身の体調を確認する。 
この３点ができていない生徒に関しては、活動の参加を認めません。場合によっては下校となります。

ご家庭でも、この３点が十分にできていない場合は、部活動の参加は控えてください。 
朝寝坊して、慌てて食事をとらず家を出ることや、夜更かしをして十分な睡眠をとっていないなど、そ

のような状況での参加は大きな事故につながります。ご家庭で十分にお子様と夏休みの過ごし方について
お話しください。よろしくお願いします。 
 

■生徒の活躍■ 
 四中生が各競技で活躍しています。日頃の練習の努力をいかんなく発揮して、チーム一丸となって頑張
っています。上部大会へコマを進めた部も多く、活躍が期待されます。がんばれ四中生！ 
【陸上競技部】 

7５回東京都中学校地域別陸上競技大会多摩大会   
東部男子１年 100m 加藤 大翔 1２.94 ※通信大会・都大会へ出場決定 
東部女子３年 100m 力石依里香 1３.23 ※通信大会・都大会へ出場決定 

【剣道部】 
 第 10 ブロック夏季剣道大会（個人戦） 

優勝 白石 大輝   ベスト８ 市塚 心彩 ※都大会へ出場決定 

【ソフトテニス部】 
第 10 ブロック夏季選手権大会 ※都大会へ出場決定 
（個人戦） 第３位 秋山・井本組 ／ 第３位 高比良・畑農組 ／ 第５位 逸見・宮永組 
（団体戦） 準優勝 

【サッカー部】 
第 10 ブロック選手権大会 ベスト 16 

【男子バレーボール部】 
第 10 ブロック選手権大会 ベスト６ 

【野球部】 
第 10 ブロック選手権大会 ベスト 32 

【男子バスケットボール部】 
第 10 ブロック選手権大会 ベスト８ 

【ラグビー】 
「大連合」合同チーム（四中生５名所属） 武蔵野ジュニアラグビーカップ 準優勝 

【バドミントン】 
第 62 回小平市バドミントン春季混合ダブルス 優勝 上三垣・中村 
 

■７・８月の主な行事■ 
１日 全校朝礼        ８日 振替休業日     ２２日 緊急初動要員訓練 
２日 復習確認テスト（３）  ９日 中央委員会     ２３日～３１日 夏季補充教室 
３日 セーフティ教室    １２日 避難訓練              三者面談 
４日 専門委員会      １８日 大掃除       ８月１３日～１６日 学校閉庁日 
５日 午前授業       １９日 終業式 安全指導  ８月２６日～３０日 夏季補充教室 

 ６日 道徳授業地区公開講座 ２０日 夏季休業日始    ８月３１日 夏季休業日終 


