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 ５月から気温の高い日が続き、夏のような暑さを感じる日も増えてきました。 

まだ暑さに慣れていないこの時期は、熱中症に注意が必要です。また、梅雨の湿気や日ごとの寒暖差で体調を

崩しやすい時期でもあります。低気圧の影響で自律神経が乱れ、頭痛やめまい、倦怠感などの不調が起こる

「気象病」と呼ばれる症状もあります。保健室にも、「頭が痛い」「なんとなくだるい」という訴えでの来室も

増えてきています。こまめな水分補給や十分な睡眠、朝ごはんを心がけ、元気に６月を過ごしましょう。 

 

 

 

※ 歯科検診の結果は全員へ配布します。受診が必要な所見があった方は、早めに歯科医への受診、相談を受け

ていただき、受診報告書を学校に提出してください。 

※ 全ての検診が終了後、準備が整い次第、「定期健康診断の記録」を配布します。確認印や返却は不要ですので

ご家庭で大切に保管してください。 

※ 校医検診に欠席した場合は、お知らせを配布しますので、水泳が始まる前までに、校医の医療機関への受診

をお願いします。 

 

 

 

学校での教育活動においても、夏は毎日暑 

さ指数を測定し、教育活動を行っています。 

 

熱中症の原因として、睡眠不足や、朝ごは

んぬき、体調不良などもあります。朝、お忙

しいとは思いますが、給食までエネルギー切

れにならないよう朝食をしっかり食べてくる、

登下校中の帽子の着用、水筒を毎日持参する

等のご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

検査項目 日にち 対象 注意事項等 

眼科検診 6月 4日（木） 全学年 ・髪が目にかからないような髪型にする。 

 

歯科検診 

6月 5日（金） 

 

１・２・３年 

こげら 

・当日の朝、必ず歯みがきをする。 

・外せる矯正器具の場合は外すこともあるた

め、ケースが必要であれば持ってくる。 

 

6月 8日（月） ４・５・６年 

ならのみ 



      

           

             

      

 
      
      

 
           

 

 
       

           

正解
せいかい

は、③です！ 

毎日
まいにち

きちんとみがいていても、どうしても汚
よご

れが残
のこ

ってしまいます。その汚
よご

れ（歯
し

垢
こう

）が唾液中
だえきちゅう

の

成分
せいぶん

によって固
かた

まった「歯石
し せ き

」は、歯
は

ブラシやデンタルフロスなどでは取
と

れません。歯
は

医者
い し ゃ

さんで

落
お

としてもらいましょう。 

 

 
        
  

               

        

              

 
     

           

 

 

 
      

       

    

 

正解
せいかい

は、①②③のぜんぶです！ 

よくかむと、わたしたちの体
からだ

にとってよいことがたくさんあります。だ液
えき

が出
で

やすくなり消
しょう

化
か

を

助
たす

けたり、むし歯
ば

になりにくくなったりします。また、脳
のう

が刺激
し げ き

されて、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が高
たか

まります。 

よくかんで食
た

べることで食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことにもなります。ゆっくりかんで味
あじ

わって食
た

べること

を意識
い し き

しましょう。 

 


