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梅雨の恩恵 

副校長  上野 敦史  

 

新緑からあじさいの花が咲き始める季節へと移り変わってきましたが、保護者、地域の皆様方におかれま

してはいかがお過ごしでしょうか。新年度になって２か月が経ち、こどもたちは新しい学年の生活にも慣れ始

め、元気に楽しく学校生活を送っています。 

さて、６月は梅雨の季節。気候変動の影響か、近年は暑い日が続いたかと思うと突然のゲリラ豪雨があっ

たりしていますが、元来は、じめじめとしたはっきりとしないお天気が続く季節です。私たちにとっては不快に

感じることもある梅雨ですが、実は私たちの健康や生活に多くの恩恵をもたらしてくれます。 

高めの湿度は自然の保湿効果が保たれ、肌や喉の乾燥を防ぎ、関節痛の緩和にも効果的です。また、集

中力や睡眠の質を向上させる効果もあります。さらに湿度が高いとほこりが舞い散りずらく、実は掃除に適

した季節でもあるそうです。 

まとまった雨があることで、水源のダムを潤して水資源の確保につながり、夏場以降も安心して水道を使

うことができます。何より農作物の秋の実りのためには欠かせません。特に田植え後の稲には、豊かな水分

が必要です。豊かな水分が土を潤し、植物のさらなる成長を促し、生態系のサイクルを守ります。 

 雨が続くと体育の授業や校庭遊びができなくなり、こどもたちにとっては憂鬱と感じる日も多くなるかもし

れません。しかし、梅雨も私たちの生活にとって欠くことのできない季節といえます。日本には四季があり、昔

の人はそれを感じ、生かし、時には楽しみながら生活してきました。見方を変えると、悪い面と思っていたこと

の中にも、良い面を発見できるかもしれません。そんな心持ちで、梅雨の季節を過ごしていきたいものです。

その先には楽しみな夏休みが待っています。 

６月には、体力テストや集団下校訓練、土曜学校公開日などの学校行事が予定されています。１３日の土

曜学校公開日は、「こだいら特別活動の日」とし、市内各小・中学校共通で午前中に全学級で学級活動の

授業公開を、午後に児童会・生徒会サミットを予定しております。こどもたちの人格的・社会的な自立を培い、

自主的、実践的な態度を育むことが目的です。その他に、水泳指導も始まります。気候的にも徐々に気温・

湿度が上がり、熱中症予防などが気になる時期です。こまめに休憩をとって水分補給をするなど暑さ対策

にも気を付けてまいります。 
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水泳指導のお知らせ  令和８年６月９日（火）～7月 1６日（木） 

今年度は下記の時間割で水泳指導を行います。先日配布いたしました「水泳指導についてのお知らせ」を

ご覧になり、準備等をお願いいたします。 

 月 火 水 木 金 

１ 
（こげら） こげら ５・６年 （１・２年） 3・4年 

２ 

３ 
（ならのみ） ならのみ １・２年 (3・4年) １・２年 

４ 

５ 
予備 （５・６年） 予備 予備 予備 

６ 

※昨年度持ち物の記名漏れが多かったので、必ず記名してください。 

 

 

 

 

 

 

『元気よく挨拶しよう』 
                                                  

挨拶は、相手の気持ちを明るくし、自分の心も前向きにしてくれる大切な習慣です。「おはようござ
います」「ありがとう」「さようなら」など、短い言葉でも、笑顔で伝えると温かい空気が生まれます。
先に声をかけるのは少し勇気がいりますが、その一歩を踏み出せる人は、周りを大切にできる素敵
な存在です。みんなの一声が重なれば、学校はもっと明るく、もっと優しい場所になります。学校・家
庭・地域が力を合わせ、温かい挨拶の輪を広げていきましょう 

 

※太字が水泳指導予定

時間です。中止の場

合は（  ）の時間や予

定時間以外にも行う

場合があります。1・２

年生は初回、２回目は

別々に行い、実態に

応じて３回目以降は

合同で行います。 

６月の学校公開・「こだいら特別活動の日」について 

６月１３日（土） ８：35～１１：55  

【受付開始 9：15   下校時刻 １２：１５頃   給食なし】 

※「こだいら特別活動の日」として、全学級で特別活動における学級活動を授業公開します。また、

午後には小平市立小・中学校全校の児童会、生徒会の代表が一堂に会し、各校区のこれまで

の取り組みについて話し合います。本校からも代表委員会の児童が２名出席します。 

※時間割等は、後日配布いたしますので、そちらを参照ください。 

 

 

学校経営協議会 
５月２９日（金）に、第２回学校経営協議会が開かれます。学校の現状報告や学校評価、令和８年度の予算に

ついて話し合う予定です。次回は７月２日（木）１６：１５より事務局会、７月 10 日（金）１８：００より第３回学校経

営協議会が行れます。議事録は、本校 HPでご覧ください。 

                      

集団一斉下校訓練について 
６月３日(水)に緊急事態発生時に備え、児童の安全確保を目的とした「集団一斉下校訓練」を実

施します。当日は 5時間授業ですが、13時 20分頃から下校を開始いたします。通常と下校時刻が

異なりますので、保護者の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 


