
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小平市立小平第四小学校 

校長 早川 和男 

   養護  

だんだんと春の暖かさを感じる日も増えてきました。６年生はもうすぐ

卒業ですね。声かけやお世話がとても上手で１年生に大人気の６年生でし

た。不安がっている低学年に「大丈夫だよ、一緒にいこう」と手をとって

連れていってくれる優しい６年生でした。たくさんの「ありがとう」を伝

えたいです。3月９日は「サンキュー」の日です。日頃からの感謝の気持

ちをだれかに伝えてみるのも良いですね。中学校へ行っても心と体の健康

に気を付けて、しっかり食べて、しっかり寝て、やりたいことに挑戦し

て、元気な笑顔で過ごしてくださいね。 
 

 

 

 

 

続けていこう良い習慣☆☆ 

 
  

 

１～４年生は９時ま

でに、５，６年生も９

時半までには寝るの

が理想！ 

朝ごはんは一日のエネルギー

源！朝、汁物があると、水分、

塩分補給にもなり、なおよい

ですね！ 

適度な運動で丈夫な体をつ

くっていこう！遊びや運動で

楽しく体つくりができるとい

いね！ 

保護者の皆様へ 



 
3 月の保健目標 健康と成長を振り返ろう 

 

 

 

 

児童のみなさんへ 

３月３日は「みみの日」 


