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安全への備え～家庭のルール～ 

生活指導主任  

 

最近日本の各地で、大きな地震のニュースが聞かれます。２０２４年は元旦に、能登半島大地震が

あり、２０２５年も１月に、宮崎県で大地震がありました。また今年も先日、島根県で震度５を超え

る地震があり、回数と大きさ、規模の面で心配な面が増えています。学校でも、いざという時のため

に、毎月、避難訓練を行っています。 

＜１年間の避難訓練計画＞ 

４月…地震・火災発生時     ５月…引き渡し訓練     ６月…集団下校訓練  

７月…不審者対応訓練      ９月…煙体験・消火器訓練  １０月…Ｊアラート発令時 

１１月…登校時地震発生場面   １２月…地震・火災発生時、放送機器故障場面  

１月…第２次避難場所へ移動訓練 ２月…地震発生時      ３月…火災発生時  

学校では様々な場面を想定し、自分を守るにはどうしたらよいか？どう行動する必要があるか？を

考えながら、行っています。各ご家庭におかれましても、いざという時の備えについて、話し合って

いますか。例えば、登下校中に地震が発生した時、こどもたちは学校に向かうのか？家に向かうのか？

こどもたちと約束を決めていますか。大地震発生時、家族の安否確認の方法は、決まっていますか。 

学校では災害発生時以外でも上記のような計画で、安全への備えについて繰り返し指導を行ってい

ます。各ご家庭でも今一度、いざという時の備えについて話題にしていただき、親子そろってお家の

約束の確認をしていただければと思います。 

自分の身は自分で守る！に加えて、みんなでも守る！意識を高めて、地域の安全な備えにもつなが

ると良いですね。 
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２月は厳しい寒さが続きますが、外で遊ぶことが大切です。外遊びやスポーツをすると、次のような

良い効果が得られます。①体が丈夫になる。 ②病気やけがを防ぐ。 ③成長を助ける。 

中休みや昼休みには、おにごっこ、縄跳び、ボール遊び、一輪車、様々な遊びを通して強い体をつく

っていってほしいですね。寒さに負けずに元気に遊びましょう。 

 

「寒さに負けず外で元気に遊ぼう」 



校内研究の紹介 
昨年度に引き続き、研究主題を「国語科 叙述から正確に読み取る児童の育成」～授業 UD の視点

を生かして～として今年度は、説明的な文章を中心に校内研究を進めています。５月に武蔵野市立第

一小学校の    先生をお招きして、４年１組で模範授業と、国語の授業 UD（ユニバーサルデザ

イン）に関して基調講演をしていただきました。１０月１日に５年 3 組が『固有種が教えてくれるこ

と』、１１月１９日に４年１組が『未来につなぐ工芸品』で、１月２３日に２年１組が『ロボット』

で研究授業を行いました。 

国語の授業で、全ての子が楽しく学び合い「分かる・できる」ことをめざすことを研究の一つの柱

としています。授業を焦点化（ねらいを絞り、活動をシンプルにする）、視覚化（視覚的な手立てを

効果的に活用する）、共有化（話し合い活動を組織化する）したり、教材のしかけを取り入れたりす

ることで、学ぶ側も教える側も授業を分かりやすく、面白くできると実感しました。また、日頃の授

業の中で、各先生方が国語の指導に授業 UD を取り入れ、その成果を学び合うことで、児童の国語の

力をさらに伸ばしていけるよう、取り組んでいます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期末保護者会を次のとおり実施いたします。ご出席くださいますようお願いいたします。 

 

１・２年生・こげら学級    ３月１０日（火）１４：４５～１５：４５ 

３・４年生          ３月 ９日（月）１４：４５～１５：４５ 

５・６年生・ならのみ学級   ３月 ６日（金）１４：４５～１５：４５    

 

・上履き及び保護者証をご持参ください。 

・自動車での来校はご遠慮ください。駐輪場をご利用の方は南門からの出入りをお願いします。 

展覧会のお知らせ  

日時： 2月１２日（木）～2月 1４日（土） 

保護者鑑賞  １３日 15：00～16：30（入場 16：00まで） 

                    １４日  9：00～16：０0（入場 1５：３0 まで） 

場所：体育館 

・詳細は、後日配布される「展覧会のご案内」をご覧ください。 

・1４日は、授業公開をしません。展覧会会場のみ入場が可能です。 

児童は、4時間授業のあと、給食を食べてからの下校となります。 

  ・お子さんと一緒に鑑賞される際には、下校後の再登校をお願いします。 

 

 


