
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小平市立小平第四小学校 

校長 早川 和男 

養護  

あけましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいた

します。冬休みは元気に過ごせましたでしょうか。かぜや感染症が心配

な季節ではありますが、手洗い・うがい・換気などに留意して冬を元気

に乗り越えたいですね。１月１３日（火）～１７日（土）は生活リズム

週間です。目標をもって、生活リズムに気を付けながら生活を整えてい

けるとよいですね。 

 

 

 

 学年 保健指導内容 

１月９日（金） ４年 お腹の中にタイムスリップ 

６年 がん教育 

１月１３（月） ５年 AED について学ぼう 

こげら 目の健康について考えよう 

１月１４（水） ３年 ドキドキ感じる心臓 

ならのみ 毎日いきいき眠りの不思議 

１月１５（木） １年 毎日いきいき眠りの不思議 

２年 生活リズムを整えよう 

 

 

学校保健委員会報告 

１１月末に、学校保健委員会にて学校歯科医の尚原弘明先生にご講演をいただきました。 

給食試食会の前にお話をいただき、講演の後はおいしい給食をいただきながら 

参加保護者で交流を楽しみました。尚原先生のお話の一部をご紹介します。 

☆彡よく噛んで食べよう 

よく噛んで食べることで、唾液の量が多くなります。やわらかいものより、かたいものを食べることによっ

て、多く唾液が出ます。よく噛むことで唾液がたくさん出て、むし歯予防にもなるので、よく噛んで食べるこ

とを心掛けてください。 

☆彡仕上げ磨き 

小学生の間は仕上げ磨き、チェック磨きは大切です。「磨いているけれど、磨けていない」ということはよく

あります。生えてきたばかりの永久歯はむし歯になりやすいので、仕上げ磨きやチエックみがきで、磨き残し

を点検しながらアドバイスしていくことが大切です。 

保護者の皆様へ 

発育測定時保健の保健指導内容 

 

 

 

発育測定の時間の半分を使って保健指導

を行います。６年生ではがん教育を行いま

す。指導にあたり、配慮が必要な場合は担

任または養護までお知らせください。 



 児童の皆さんへ 

かぜを予防しよう 
１月の保健目標 

 

 

 

 


