
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小平市立小平第四小学校 

校長 早川 和男 

養護       

保護者の皆様へ 

朝晩は涼しく、昼間は暑い日もあり、寒暖の差が出てくる季節となりました。 

肌着や羽織ものなどの衣服で調節しながら、過ごせるとよいと思います。９月はじめの、「生活リズム週間」

のご協力、ありがとうございました。保護者の皆様のお子様に対しての励ましのコメントが、こどもたちのや

る気につながっていると改めて感じました。また、運動会の練習等で、いつも以上に疲れがみえる時期でもあ

るかと思います。引き続き、「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」の生活リズムを整えていけたらと思います。 

【生活リズム週間】 

 

＜感想＞前よりも歯磨きのするの

が丁寧にできるようになりました。 

＜めあて＞テレビ・ゲームの時間

を減らして早寝・早起きをする！ 

＜めあて＞ 

自分でできることを増や

したい！ 

 

朝、自分で起きられるように目覚

ましをセットして起きているのが

えらかったです！ 

なかなか９時までに寝ることがで

きず反省です。テレビ・ゲームを

一時間以内にするのは難しかった

です。親も生活を見直すきっかけ

になりました。 

ごはんをたくさん食べてえらい

ね。朝すっきり起きられるように

早く寝ましょう！ 

＜感想＞目標の時間に毎日寝る

ことができたので、続けたいで

す。 

 

児童のめあて＆感想を紹介します！

おうちの人からひとこと

新学期も元気に頑張っているね！テレ

ビやゲームの時間はもう一度一緒にル

ールを見直してみよう！ 

 

 

今後の課題はいかに目をいたわるかですね。なかな

か難しい時代ですが、親子で頑張って取り組んでい

きたいです。 

自分で生活リズムを考えて行動できるよ

うになってきてえらいなと思います！ 

 

＜めあて＞ 

やることをやってからやりたい

ことをする！ 

<感想＞ゲームの時間を減ら

して早く寝るようにする。 

９月下旬、新型コロナウイルスの出席停止が数件ありました。感染拡大を防ぐ

ため、発熱や風邪症状出た際は無理をせず、受診をしていただけたらと思います。 

https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_506.html
https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_18.html


 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

目
め

を大切
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