
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 歯の王子様 

２年 プライベートゾーン 

３年 薬って何だろう 

４年 姿勢を正しくしよう 

５年・こげら 

ならのみ 

食事・運動・睡眠で 

元気なからだをつくろう 

６年 いろいろな性 

 

小平市立小平第四小学校 

校長 早川 和男 

養護  

 今年の夏も本当に暑かったですね。外で遊んでほしいけれど熱中症が心配、室内で長くすご

すと運動不足になりそう、と私も含め保護者の皆様も頭を悩ませたのではないでしょうか。 

さて、2学期が始まりました。だんだん気持ちと体を切り替えて、２学期も元気に過ごしてほ

しいです。９月２日（火）～６日（土）は生活リズム週間です。夏休み、少し崩れてしまった生

活も、この機会に見直して生活を学校モードに切り替えていけたらよいと思います。まだまだ

暑い日が続きます。寝不足や朝ごはん抜きの生活は、体調不良・熱中症の原因となります。早

寝・早起き・朝ごはん・朝うんちの合言葉で２学期も元気にスタートしましょう。 

２日（火）・・・１，２年 

３日（水）・・・４，6年 

４日（木）・・・５年、こげら 

５日（金）・・・3年、ならのみ 

 

 

9月発育測定 

 

体育着を忘

れずに！ 

 

 

保護者の皆様へ 

 

９月 



児童の皆さんへ 

 

９月の保健目標 

 

 

９月の保健目標 


