
 

  

 

 

令和７年７月１日（火） 

小平市立小平第四小学校 

校長 早川 和男 

養護  

暑い日が続いています。体調管理が難しいですね。 

学校では WBGT の暑さ指数を確認しながら教育活動を行っています。

教室などでは冷房や扇風機により場所によって寒さを感じる人もいるか

と思いますので、一枚羽織るものを持ってきておいてもよいかと思いま

す。また、熱中症や夏バテにならないよう早寝・早早 き早朝ごはん生活リ

ズムを整えていきましょう。朝ごはんに汁物をいれると、塩分、水分が確

保され、熱中症予防にいいですね！ 

 
 

 

1 学期に行った健康診断の結果を配布します。小平市では昨年度からデータ管理化されたので、今年度は 2

年分の記録が記載されています。検診の結果で医療機関を受診された後の受診済み結果は反映されていませ

ん。ご理解の程よろしくお願いします。下記のグラフは令和７年度の視力検査の結果です。近年、電子機器の

普及によりこどもたちが画面を見る機会が増えています。画面を見ないようにするというより、電子機器と上

手に付き合っていくためのルールを学校でも家庭でもこどもたちに身に付けさせていくことが必要かと思い

ます。 
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 児童の皆さんへ 

 

 
 

 

 

7 月の生活目標 


