
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校での教育活動においても、夏は毎日暑さ指数を測定し、教育活動を行っています。 

 

小平市立小平第四小学校 

校長 早川 和男 

養護  

梅雨の時期となりました。梅雨の合間にも晴れることがあります。私たちの体は夏の暑さにだんだん

と慣れる仕組みが備わっていますが、急に暑くなった時は体がまだ慣れておらず、熱中症になりやすく

なります。ふだんから運動をして、体を慣らしておくことが大切です。また、熱中症の原因として、睡眠

不足や、朝ごはんぬき、体調不良などもあります。朝、お忙しいとは思いますが、給食までエネルギー切

れにならないよう朝食をしっかり食べてくる、水筒を毎日持参する等のご協力よろしくお願いします。 

 

保護者の皆様へ 



 

 

 

 

 

『歯を大切にしよう』 

 

 

児童のみなさんへ 


