
 

 

 

 

  

 

「 年の終わりの日々に」 

校長   平沢  晃 

長く充実した２学期が幕を閉じようとしています。今学期、行事をはじめとする

教育活動に温かいご理解とご協力をいただきました保護者・地域の皆様に、心

より感謝申し上げます。 

残暑厳しき夏の終わりから、冬の足音が聞こえる今日まで、３つの季節を共に

過ごしてきました。期間が長かった分、困難や苦労もありましたが、それ以上に生徒たちの確かな手応えと成

長を感じられた 4 ヶ月間だったのではないでしょうか。 

行事や日々の取り組みを重ねるごとに、生徒たちの表情や学校の雰囲気が一歩ずつ変わっていくのを感

じています。もちろん、全ての結果が満点だったわけではありません。取り組みには反省点もあれば、改善して

いかなければならないこともあります。また日々の生活の中にもそれらはあります。しかし、今学期の「成長」を

自信に変え、「反省」を次への課題として捉えることで、３学期という新たな挑戦につなげてほしいと願ってい

ます。そこで、この年末年始のある冬休み、みなさんにぜひ触れてほしいこと、考えてほしいことを書いてみた

いと思います。 

始めに触れてほしいこと・・・日本の「ならわし」に触れる。 

冬休みには、一年の移り変わりという大きな「節目」を迎えます。日本人は古来、この節目を大切にしてきま

した。12月３１日（大晦日）は、家庭に幸運と繁栄をもたらす「歳神様（としがみさま）」をお迎えする準備の

日です。この歳神様を迎えるために大晦日までにやらなければならない五つのならわしがあります。 

１つ目は、「大掃除をする。」１年の汚れを落とすことを「すす払い」と言います。大切なお客様である歳神様

を迎えるにあたって、家の掃除は不可欠です。１２月１３日から始めて、２９日をのぞいた大晦日までに終わら

せるということです。２９日は苦につながるから縁起が悪いから掃除はしてはいけないということです。 

２つ目は正月飾りをする。しめ縄、門松は歳神様が下界に降りてくるときの目印で、鏡餅は歳神様が家にい

る時の場所になります。 

３つ目は年の湯(お風呂に入る)。大晦日の夜にお風呂に入ることを「年の湯」と言い、

体を清めここでしっかりと一年の垢を落とし、気持ち良く新年を迎えるとし

いうものです。 

４つ目は、徐代の鐘。大晦日は「除夜」とも呼ばれています。鐘をたたく回

数は人の煩悩の数を示す108回。正しく清らかな心で新年を迎えることが

できるようにします。 

５つ目は年越し蕎麦。 「年越し蕎麦」を食べる習慣は江戸時代から始まったと言われています。細く長い

見た目から長寿や健康を願って食べます。また、蕎麦の麺は切れやすいことから「一年の災厄（さいやく）を

断ち切る」という意味もあります。食べるのは年内に。年を越してからだと災難を次の年へ持ち越してしまいま

す。今、示したように・・・大晦日は身と心を清め新年を迎える準備をする日となります。何気なく行っている事

にも昔より受け継がれてきた意味があります。これらは、時代の流れとともにいろいろなものへと変化し、正月

を迎える行事なども変わってまいりました。昔のようにはできないことも多いですが、こうした伝統に触れるこ

とは、自分たちのルーツや「時を大切にする心」を育むことにも繋がります。ぜひご家庭でも、古くから伝わる



五つのならわしの意味を話題にしてみてください。 

次に・・考えてほしいこと・・・・「振り返り」を成長の糧に。 

３学期は別名「０学期」とも言われ、来年度への準備の学期です。１年生は２年生へ ２年生は３年生へ そ

して３年生は新たな生活の場への準備の時期です。「１年の計は元旦にあり」ということわざがありますが「イ

「１年間の目標や計画は、元旦に決めるのが良い。何事も最初に計画や準備が大切であり、初めの計画が

できていないと物事はうまくいかない」という意味です。良い計画を立てるためには、この１年を正しく振り返

ることが不可欠です。振り返りとは、単なる反省ではなく「現状の確認」です。過去の出来事を評価し、課題や

弱点と冷静に向き合うきっかけにもなります。自分の成長を実感することができ、自分の強み・弱みを発見し、

来年の成長につなげることができます。 

そこで、生徒のみなさんはぜひ以下の７つの質問で自分を見つめてみてください。 

(1) ２０２５年を一言で表すと、どんな 1年でしたか？  

(2) ２０２５年、あなたが一番成長したと感じたことは？ 

(3) ２０２５年、あなたが最も嬉しかった事は？ 

(4) ２０２５年、あなたが一番「ありがとう」を伝えたい人は誰ですか？ 

(5) ２０２５年、あなたが最も打ち込んだことは何ですか？ 

(6) あなたにとって 2025年の 3大ニュースは何ですか？その理由は？ 

(7) 2025年、やり残したことは何ですか？何があったら、それは達成することができていましたか？ 

これらを学習面・生活面・人間関係の視点で整理すると、来年の目標が明確に見えてきます。 

この冬休みが、次なる場での素晴らしい助走期間となることを期待しています。それでは皆様、健康に留意

して、よいお年をお迎えください。 

 

 

 

 

今年度の２学期は、11月には期末考査前に授業をカットしたこ

とで家庭学習の時間を作りました。皆さんしっかりテスト勉強に取り組めたでしょうか。

また、１２月には、３年生に進路面談に合わせて、学校全体の時程を大幅にカットし、時

間を確保しました。生徒のみなさんは５時間授業や午前授業で自由な時間が出来、う

れしかったのではないでしょうか。それにより生まれた時間で、放課後の各種活動や部活動を充実できたと

いってくれると計画した甲斐があります。余裕ができた時間をいかに有効に使うかが大切です。 

３学期、学年末考査は２月２５日・２６日です。普段から計画的に学習に取り組み、直前になってあせらない

ようにしてほしいと思います。                                                      【教務主任】 

 

２学期も「学校はすべての生徒にとって安全で安心して生活できる場所でなくては

ならない」という考えのもと、全校朝礼、学級、部活動等、様々な場面で生徒指導を行い

ました。また、毎月「学校生活アンケート」を実施し、いじめや生徒間トラブルの未然防

止・早期発見に努めるとともに、学校長を中心とした「いじめ対策委員会」を定期的に

開催し、情報共有・指導内容の確認を組織的に行いました。なお、今年度のいじめ件数

は、今日現在で２１件（１年：１１件、２年：７件、３年：３件）発生しました。 

３学期もいじめや生徒間トラブルの対応が学年シフトにならないよう、組織的に動いてまいります。今後とも

ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。                                     【生活指導主任】 



 

進路学習部では主にキャリア教育の推進を担い、総合的

な学習の時間に取り組む企画の立案を行っています。 

１年生は夏休みに身近な大人に職業インタビューを行い、新聞にまとめました。２

学期に夏休みで調べたことをクラスで発表する時間を設け、社会が様々な仕事の

恩恵を受けて成り立っていることを学習することができました。 

２学年では職場体験が実施されました。履歴書書きを通して自身について真剣

に考えることができ、さらに、実際に事業所で働くことで働くことの大変さを実感することができました。また、

働く人々への感謝の念をもつことができた生徒も多くいます。来年の４月からはいよいよ受験生になることを

ふまえ、３学期以降は上級学校への進学について考える時間を設けていく予定です。 

３年生は面接練習や都立高校の自己ＰＲカード書きに取り組むなど、高等学校への進学に向けての準備

に真剣に励む姿が目立ちました。１月から入学試験が本格的に始まるので、日々の学習により一層励むだけ

ではなく、体調管理もしっかりと行って受験本番を迎えてください。 

行事に熱心に取り組むだけではなく、日々の授業にも真剣に励むことができる三中生は大変立派です。 

この姿勢が今後も続けられるように、進路学習部も頑張っていきたいと考えています。 

【進路学習部主任】 

 

ここまでの活動や取り組みを紹介します。 

１年を通して、１０組の先生方が全クラスを回り、特別支援について授業をしてくださっ

ています。１年生は１学期、２年生は２学期、３年生は３学期と分け、共生する上で配慮する

ことや、物の見え方などを実際に体験することで生徒たちは勉強とは違う、生きる上で大

切なことを学びます。 

他にも、小平三中では、副籍交流を行っています。小金井特別支援学校に通う生徒が、

地域の中学校にも生徒として副次的に籍を置き、本校の生徒と交流を図る制度です。今年度は、小金井特

別支援学校の生徒と学校だよりの交換をして交流しています。届いたお便りは、昇降口に掲示してあります。

３学期には理解推進授業を１年生で実施する予定です。小金井特別支援学校のコーディネーターが来校し、

出前授業をしていただきます。支援学校の生徒たちは普段どんな学校生活を送っているか、物事の捉え方な

ど実践を踏まえて学びます。 

また、巡回相談といって、生徒一人ひとりの教育ニーズに寄り添った支援や指導の充実を図るために行っ

ています。必要な支援方法を教員も学び、時に保護者や生徒へ伝えています。 

  中学校は支援を受けられる義務教育最後の３年間です。学習面だけでなく、生活面で困りごとがある場合、

学年教員以外にも、スクールカウンセラーやソーシャルワーカーがおりますので、困ったときはご相談してくだ

さい。                                                                   【特別支援部主任】 

 

１番長いはずの２学期もあっという間に過ぎていったという印象があります。それだけ濃

い時間を過ごせていたのだと思います。音楽祭を通じてクラスの絆はさらに深まり、それが学校生活にも良い

影響を与えていたと感じます。学習面では定期考査などを通じて改めて日々の授業の大切さを認識できた

かと思います。中学校生活に慣れてきたことが、プラスになることもマイナスになることもありました。２０２５年

を振り返り、また新たな気持ちで新年を迎えましょう。 

３学期に入ればすぐにスキー移動教室があります。目的を忘れず、準備を怠らず、良いスタートを切れるよ

うにしていきましょう。                                                          【１学年主任】 

 



 

２学期は、生徒会役員選挙、職場体験学習、音楽祭、校外学習（都内めぐり）に向けた準

備等、様々な活動を行いました。生徒たちは、今年度の学年目標である「進取果敢」を意識し、「何をすべき

なのか」、「何ができるのか」を常に考え活躍してくれました。 

８０日間の２学期、生徒の成長を様々な場面で感じることができ、とても嬉しく思います。

また、３学期は新しい仲間が１名増え、２１５名でスタートする予定です。３学期は、来年度

に向けた準備期間でもあるので、「３年生の０学期」という意識をもち、今まで以上に自分

に厳しく努力を続けてほしいです。 

最後になりますが、保護者の皆様、いつも学校・学年の取組に対してご理解・ご協力いただき、ありがとう

ございます。３学期もすべての生徒にとって、学校が安全で安心して過ごせる場所になるよう全力で取り組ん

でまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。                              【２学年副主任】 

   

 

「団結して高め合った２学期 ‐卒業式まであと３か月‐」 

 ４か月にわたる長い２学期が今月で終わりを迎えます。２学期は

何よりも修学旅行や音楽祭を通して、学年、クラスの団結力が一層高まった２学期にな

りました。修学旅行が終わってからの各クラスの様子は、一段と和やかになり、お互い

に相手に対する理解が深まったように感じます。 

また２学期の後半からは、それぞれが受験に向けての取組を進めていく中で、お互いに切磋琢磨し、励まし

合いながら成長できる関係を築けたように感じる場面を多く見ることができました。 

３学期はいよいよ中学校生活のフィナーレを迎えます。３年間で積み重ねてきた学年の絆をさらに深め、感

動の卒業式を皆で迎えたいと強く願っています。卒業式まで残り約３か月となりました。実際学校に登校する

日はもっと少なくなります。小平三中の生徒でいられる一日一日を大切にしながら、３学期の学校生活を送っ

ていきましょう。 

２学期おつかれさまでした。よいお年をお迎えください。                             【３学年主任】 

 

 

行事は、生きる力を育てるといわれます。１０組は、９月の３年生の修学旅行から始まり、

全員が参加した職場体験、１０月の音楽祭、１１月の校内マラソン記録会がありました。

特に３年生は、修学旅行の準備をしながら、職場体験の事前学習を進めていました。振

替休業を終えて登校した日に、職場体験のために事前訪問の予約の電話をしたことも

あり、タイトなスケジュールだったと思います。しかし、職場体験をした生徒たちは、社会に

出て働くことの厳しさやマナー、相手を思いやることの大切さを学んできました。これは、

将来の自分の夢の実現にかかわる大きな収穫となり、人として一歩成長できたことと思います。音楽祭やマ

ラソン記録会を終えた今では、音楽を表現することのすばらしさを知り、自分に負けない強い心が育ってきた

ように思います。それは、どんな取組でも、常にとなりで頑張る仲間がいて、互いに励まし合える温かい環境だ

ったからだと思います。 

１、 ２年生は、３年生の背中を見ながら、来年、再来年の自分の姿を想像してください。今よりもできること 

をたくさん増やしてほしいと思います。そして、３年生は、進路決定に向けて頑張ると共に、中学校生活残り 

３か月、有意義に過ごしてください。                                                【１０組主任】 

 

 



 

 

★陸上競技部 

〇第 78回東京都中学校駅伝競走大会  【26位】 89チーム参加 1:03:18   

★サッカー 

〇第 10ブロックサッカー新人大会 【優勝】 

〇第 69回東京都中学校サッカー新人大会(都大会) ・１回戦 対日大三中 【負】 

★女子バレーボール 

〇第 69回東京都中学校バレーボール新人大会(都大会) 

〇１回戦 対八王子実践中  ①25-0 ②25-5 【負】 

★バドミントン 

〇第 126回 小金井市バドミントン冬季大会一般男女シングルス  【優勝】   

★女子ソフトテニス 

〇冬季小平市民ソフトテニス大会 個人戦の部  

※１年生の部 【優勝】 1 ペア  【準優勝】 1 ペア   【３位】 2ペア 

※２年生の部 【優勝】 1ペア  【準優勝】 1ペア   【３位】 2ペア 

★男子バスケットボール 

〇第 21回アミューズカップ 【優勝】 

〇第 10ブロック新人大会  【優勝】 ※都大会出場決定 

・1回戦 シード  ・２回戦 対瑞雲中 104－22【勝】 

・３回戦（Aブロック準決勝）対小平六中 94―23【勝】 

・４回戦（Aブロック決勝） 対学大附属小金井中 56－39【勝】 

・決勝リーグ 対花小金井南中 58－52【勝】 対上水中 74―34【勝】→２勝０敗 

〇第 46回 小平市市民スポーツ大会 【優勝】 

★女子バスケットボール 

〇第 10ブロック新人大会 

・1回戦 対立川国際中 66－20【勝】 ・２回戦 対昭和中 63―42【勝】  

・３回戦（Aブロック準決勝）第小平二中 30－49【負】 

★卓球 

 〇令和７年度東京都新人大会(都大会) 

・個人の部 ・ 女子決勝トーナメント出場      【1回戦敗退】  １名出場 

〇小平市秋季市民卓球大会 中学女子シングルス 【優勝】       

★ウェイクボード 

〇ウェイクボード全日本選手権大会耶馬渓大会 年齢別Grom Girls  【文部科学大臣賞】    

★ヨーヨー 

〇Japan Junior Yo-Yo Contest 2025 第５回ジュニア委リーパー王座決定戦 【優勝】  

★税の作文 

・小平市租税教育推進協議会 【優秀賞】  ・東京納税貯蓄組合総連合会 【会長賞】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・冬季休業終了 

・始業式 

・道徳授業公開講座 ・学校公開 ・新入生部活動見学会 

・避難訓練 

・スキー移動教室【菅平】（1 年生） 

・振替休日(１年生) 

・生徒会朝礼  

・都立推薦入試 

・新入生体験授業(10 組)  ・校外学習(2 年生) 

 

○1 月 7 日(水) 

○1 月 8 日（木） 

○1 月 10 日（土） 

○1 月 15 日（木） 

〇1 月 18 日(日)～ 20 日(火) 

〇1 月 21 日(水) 

〇1 月 26 日(月) 

〇1 月 26 日(月)～27日(火) 

〇1 月 30 日(金) 

 


