
中学生におすすめの各種検定 

  小平三中ｃｓだより号外      

将来につながるスキルと自信を育む検定のご紹介 

中学生のうちからさまざまな検定を受けることは、学習意欲の向上や進学・将来の進路選択に役立ちます。 

ここでは、中学生に特におすすめの検定を分野別にご紹介します。 

★語学・英語 

〇実用英語技能検定（英検） 

２級 6,900 円 、準２級プラス 6,400 円、 準２級 6,100 円 、3 級 5,000 円、 4 級 2,800 円   

●第 2 回検定｛1 次試験｝9 月 26，27，28， 10 月 3，4，5 日 ｛2 次試験｝11 月 9、16 日 

●第 3 回検定｛1 次試験｝2026 年 1 月 16，17，18，23，24，25 日 ｛２次試験｝ 3 月 1， 8 日 

＊英語の基本的なコミュニケーション力を測る日本でもっともポピュラーな英語検定です。 

3 級や準 2 級は中学生にもチャレンジできるレベルです。 

〇TOEFL   https://www.toefl-ibt.jp/ 

海外留学に必要な英語力を試す国際的な試験。 7 月から 9 月の受験は御茶ノ水会場は 1 日 2 回ほぼ毎日 

〇TOEIC        :  BridgeTOEIC の入門編として、リスニングとリーディングの基礎英語力を判定できます。 

〇GTEC Junior  : 中学生向けに設計された英語 4 技能（聞く・話す・読む・書く）を測定できる検定です。 

★日本語・国語力 

〇 漢字検定（日本漢字能力検定）  主催漢字能力検定協会 

２級 3,5 00 円、 準 2～4 級 2,500 円、 5～7 級 2,000 円   

●第 2 回検定｛申込受付開始 7 月 1 日｝ 8 月 2 日、 10 月 19，２４，２５日 、 １１月 7 日 

●第 3 回検定 ｛申込受付開始 11 月 1 日｝ 2026 年 1 月 23,31 日、 2 月 6，15 日 

日常生活や学業に役立つ漢字力を測る検定です。5 級～2 級あたりが中学生の受験におすすめです。 

〇文章作成能力検定  主催漢字能力検定協会 

4 級 ： 読む各活動を円滑に行い基礎的な知的言語活動を行うために、必要な文書読解力及び文書作成力 

3 級 ： 高校での積極的な理解、表現活動、知的言語活動のために、あるいは実社会におけるコミュニケーショ ン 

       活動を行うために、必要な文書読解能力及び文書作成能力 

●受付 7 月 1 日から 10 月 20 日  試験日 11 月 14 日 

●受付 11 月 1 日から 1 月 5 日  試験日 1 月 30 日 

●受付 11 月 1 日から１月 19 日  試験日 2 月 15 日 

※検定料 4 級 2000 円, 3 級 3000 円, 申し込みはインターネットのみ 
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★数学・理科 

〇数学検定（実用数学技能検定） 

「算数」「数学」の力を段階的に評価します。中学生には 5 級～3 級がおすすめです。 

〇 実用理科技能検定 主催日本理科検定協会 

理科の基礎力を基礎・応用・発展・管理の段階に分けて評価し、日常生活や社会生活に必要な力や様々な活動 

を支えるために必要な力を顕彰・評価する。 

〇 珠算（そろばん）検定 : 計算力や集中力の向上につながるそろばん検定もおすすめです。 

〇 科学技術検定 : 科学や技術への興味関心を深めるための検定です。中学生向けのコースもあります。 

★社会科 

〇 地図地理検定  主催一般財団法人日本地図センター  公益、財団法人、日本、地理協会 

地図や地形図について、気候や防災など、自然環境について、地域の資源が産業など社会文化環境において、世界

や日本の地理についてなどが問われる検定。検定は基礎と専門に分かれているが、基礎は中学生に最適。 

年 2 回 6 月と 11 月に行われる。次回 2025 年 11 月 9 日  検定料基礎 3000 円 

〇 歴史能力検定  主催 歴史能力検定協会    https://www.rekiken.gr.jp/ 

日本史や世界史など、歴史に関する知識を深めることができる検定。 

5 級（2900 円）入門。小学校修了程度の日本史 

4 級(3100 円)中学生程度の日本史、世界史。 

準 3 級（4000 円）中学程度中心の日本史。 

３級（5000 円）高校で学ぶ基礎的な歴史知識。日本史、世界史。 

2 級（7000 円）高校で学ぶ高度な歴史知識。日本史、世界史。 

※申し込み 10 月 14 日まで、試験日 11 月 23 日      

〇 ニュース時事能力検定 : 社会で起こっている出来事やニュースに関する知識・理解力を問う検定。 

★情報・パソコン 

〇パソコン検定（P 検） : パソコンや IT リテラシーの基礎を問う検定で、3 級以上を目指すと高校・大学でも活かせる。 

〇ジュニア・プログラミング検定 : プログラミングの基本的な知識やスキルを測る検定。 

★その他の分野 

〇サッカー公認審判員  ・https://www.jfa.jp/      https://www.tokyofa.or.jp/ 

・4 級： 12 歳以上 都道府県サッカー協会が開催している講習会で資格認定を受けることができる。 

・3 級： 都道府県サッカー協会が認定した審判員。：まとめ 

 

＜ まとめ ＞ 

中学生のうちから検定に挑戦することで、学習への自信や新しい興味が広がります。自分に合った分野の  

検定にぜひチャレンジしてみてください ! 

＊ 上記の情報は 7 月 17 日現在のものですので、詳細は各種検定協会のホームページをご確認ください。 


