
 

 

 

 

 

「 なせ゛、柏餅なのか・・・ 」                                      校長   平沢  晃 

 

本来でしたら、連休の前に書くべきことですが・・５月と言えば、思い浮かぶのが、

ゴールデン・ウィークがあります。今年のゴールデン・ウイークはいかがでしたでし

ょうか、よきお休みになりましたか。 

さて、メインとなる祭日、４月２９日昭和の日、５月３日憲法記念日、５月4日みど

り日、５月５日こどもの日と連休がありますが・・この連休が形作られたのはいつ

からでしょうか? 

ゴールデン・ウィークは、77 年前の 1948 年に「国民の祝日に関する法律」で

祝日が設定されたことが始まりです。やはり祝日ですのでそれぞれの日には意味があります。『昭和の日』は

昭和天皇の誕生日で、昭和時代には『天皇誕生日』と呼ばれ、その後『みどりの日』に変わりました。昭和の

日に変わったのは 2007 年からで、終戦からの経済復興など激動の時代であった昭和を風化させないよう

にという思いが込められています。5月 4日に移動になった『みどりの日』は、自然に親しみ感謝する日です。

『憲法記念日』は日本国憲法の施行を記念する日で、『こどもの日』は子どもの人格を尊重し幸せを願い、

母に感謝する日とのことです。５月には母の日がありますので、こどもの日が母に感謝する意味が含まれてい

たとは、私も知りませんでした。休みだ!と喜ぶだけでなく、この日にはこんな意味があるということも持ってい

ても良いかと思うところです。 

次にふと思ったのが、５日のこどもの日、柏餅を食べますが・・これはなぜなのでしょうか。いろいと調べてみ

ると・・この日本人におなじみのお餅。もともとは行事などで食べられる貴重なものでした。また、日本ではお

めでたい時にお餅を食べる習慣があります。お餅は稲作の伝来とともに東南アジアから伝わったと言われて

いますが、いつ頃から日本で食べられ始めたかはよくわかっていないそうです。 

『餅』という字が初めて記録に出てきたのは奈良時代。その時代の書物である「風土記」には「大昔、豊後

国（今の大分県）に白い鳥が飛んできて『餅』になり、それから豊後が豊かな国になった」と記されています。

平安時代に入ると年間の行事がきちんと決まり、お餅は各行事のお祝いの食べ物として天皇や貴族の間で

食べられるようになりました。おめでたい時にお餅を食べる習慣はここから生まれたようです。そして現代もお

祝いの席でお餅が食べられたり配られたりするのは、この名残と考えられるとのことです。普通の人たちがお

餅を食べるようになったのは江戸時代中期頃で、米作りの技術が上り、たくさんのお米が獲れるようになって

からとのことです。 

では、こどもの日にはなぜ柏餅なのでしょうか・・柏の木は葉をつけたままで寒い季節を越します。葉は、新

芽が出てくるまで落ちません。そのため、家系が途絶えず子孫が繁栄することを願う意味があります。柏の葉

で包んだ餅は「子孫繁栄」の縁起担ぎを願って食べられるようになりました。そして、柏餅の形・・・実は丸では

ないそうです。はまぐり型が本来の型であり、男の子の健やかな成長と出世を願い侍大将になることを願って

「兜」の形を模して作られたました。これは和菓子屋さんの常識だそうです。(調べた

ものにはこう記されていました。)また、餡を餅でくるむときの所作が、神社で神を拝

むときに手を打つ「柏手」に似ていることから、おめでたい節句のお菓子として広ま

ったという説もあります。日本には「縁起を担ぐ」文化があります。「縁起を担ぐ」とは、

物事を良い方向に進めるために、迷信や俗信に基づいた行動や言動をすることで



す。すなわち、柏餅を食べることでそういった良縁を得られるようにということなのです。 

みなさん、５日は柏餅を食べましたか。柏餅は一年中あるそうですが、主に５月の中旬ごろまでお店には出

回っているそうです。この連休明けの時期は、気分が落ち込み５月病などというものもあります。また、すでに

準備が始まっていますが、今月末には三中の大きな行事の一つ、運動会があります。それに向け三中一同、

頑張ってまいります。柏餅を食べ、その縁をいただき、運動会へ向け、元気よく日々を過ごし、取り組んでいきま

しょう。 

ちなみに、みなさま、ご存じの通り、ひな祭りに食べられるのは桜餅です。桜餅を食べるのは、春らしい色合

いと桜の葉の香りが、女の子の成長を祝うひな祭りの雰囲気にぴったりだからということです。同じ餅でもそ

れぞれ違った意味があるのですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 5月 31日土曜日 第 65回運動会が行われます。19日月曜日には結団式がおこなわれ本格的に運動会

への取り組みが始まっていきます。３中の５月は運動の５月です ! 

『スローガン』  Let‘ｓ Make the Best Memories 

～ 記憶に残る最高の１日を ～ 
 

★年に一度の特別な日。一人一人が練習の成果を出し切り、全力で取り組み、最高な一日にしようという 

意味が込められています。 

 

 

●女子ソフトテニス 

・第 10ブロック春季ソフトテニス大会    第５位   

●陸上競技 

 ・第 75回はちおうじ T&F トライアル 男子中学共通４×100mR  第４位 45秒 96  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇５月１９日(月)  

〇５月２０日(月)  

〇５月２１日(火)  

〇５月２６日(月)  

〇５月２８日(水)  

〇５月３０日(金)  

〇５月３１日(土)   

〇６月 ２日(月)  

★６月 ３日(火)～6 日(金) 

 

・運動会結団式 

・音楽鑑賞教室（2 年） 

・内科検診（1 年） 

・全校朝礼・教育実習開始 

・運動会予行 

・運動会前日準備 

・運動会 

・振替休日 

運動会予備日 

 

 

 

 

 

・進路説明会(３年)  

・生徒会朝礼 

・耳鼻科検診（2 年・10組） 

・小中連携の日【午前授業・給食あり】 

・放課後質問教室 

・放課後質問教室 ・教育実習終了 

・こだいら特別活動の日【午前授業】 

・振替休日 

       ・期末テスト 


