
 

 

 

 

 

「 ６月のよびかた」                                              校長   平沢  晃 

 

６月に入りました。６月のイメージとして出てくるものとして、「あじさい」「梅雨」「ジューンブライド」

「父の日」などがあがるのではないでしょうか。その中でも「梅雨」は大きなものがあります。 

ところが６月の旧暦での言い方は「水無月(みなづき)」です。雨が続く月なのに、水が無い月とは

どういうことでしょう。あれ?という感じがします。なぜこの様な呼称がついているのかを調べてみると、

ご存じの方も多いと思いますが、旧暦 6月は、現在の 7月頃にあたり、いよいよ梅雨も明け、暑さの

厳しい日が続く時期なのです。そこから、水が涸れ尽きて無くなるという意味の「水無し月」が変化

したものだといわれています。最も有力な説は、田んぼに水を張る月という意味の「水な月」だという

説です。“な”は“の”という意味の古語で、“無”は当て字というわけです。ほかに、田植えも終わり、

大きな農作業をすべてし終える月であることから、“皆仕月(みなしづき)”。これが変化したという説

もあるとのことです。田んぼに関わることが由来らしいです。 

さて、梅雨の時期は、雨や曇りの日が続き憂うつになりがちですが、作物の成長にとっては大切な

時期。この雨の月もできれば楽しめたらいいですね。実はこの６月は呼称（異称）がたくさんあります。

紹介しますと、①【青水無月】(あおみなづき)旧暦 6月は、木々の葉が青々と生い茂る季節であるこ

とから、水無月に「青」をつけた青水無月。②【風待月】(かぜまちづき)6 月の頃は暑いです。そこで、

ひたすら風が吹いてくるのを待つ月という意味で「風待月」。③【松風月】(まつかぜづき)「松風」は、

松の梢に吹く風のこと。古くから、風情のある風として、親しまれてきました。④【涼暮月】(すずくれづ

き)日中は暑くても、夕暮れ時は涼しい月ということで・・・。夕涼み、川涼み、橋涼み、浜涼みなどとい

う言葉もありますね。⑤【蝉の羽月】(せみのはづき)蝉の羽のように薄く透けるような着物のことを、

「蝉の羽衣」といいます。旧暦 6 月は、蝉の羽衣を着始める月なので、「蝉の羽月」とも呼ばれます。

今でいう、クールビズです。⑥【常夏月】(とこなつづき)「常夏」は、いつも夏であるという意味です

が、平安時代は、撫子(なでしこ)のことを常夏と呼んでいたそうです。今 NHK の大河ドラマで放送

されている紫式部が書いた『源氏物語』にも登場します。旧暦 6 月は、撫子の花の盛りなので「常

夏月」です。⑦【長夏】(ちょうか)「長夏」は、夏の盛りの、日の長い頃をさす言葉です。最も昼が長

いのは夏至ですが、この時期は梅雨の真中。夏の盛りを感じられるのは、旧暦 6 月頃ということで、

6 月の異称としても用いられているということです。まだあります。呼称だけ紹介します。⑧【建未月】

(けんびづき)⑨【田無月】(たなしづき)⑩【旦月】(たんげつ) 

⑪【鳴神月】(なるかみづき)⑫【晩月】(ばんげつ)⑬【伏月】 

(ふくげつ)⑭【陽氷】(ようひょう)などです。 

なぜこの呼称なのか・・興味がわきましたら調べてみてください。 

季節の変化をこのようにしゃれた言葉で表現する、日本人の感性 

のなせる技ではないでしょうか。みなさんはどの呼称がお好きですか。ち 

 



ちなみに私は「涼暮月」ですね。なぜならば・・夕涼みをしながら枝豆でビールを一杯が好きですの

で。（お恥ずかしいしだいです） 

季節の変化や、その時の事象などを生かして呼称にすることで、少しでも梅雨のイメージから離

れ、楽しめるのではないでしょうか。また昨今は、作文の基礎として、表現力を向上させるために、季

節の言葉を用いて、イメージを膨らませることが行われています。ぜひ季節を表す言葉を調べてみて

ください。移りゆく季節の変化もまた、違った見方ができるのではないかと思います。 

さて、三中の５月の運動会から一転し、6月は、運動に打ち込む日々から学習へ集中する日々へと

変わっていきます。一学期の期末テストが近づいてきました。6月 17日から 19日の三日間で行わ

れます。これからの期間は学習に集中する期間です。御家庭でも落ち着いて学習が進められますよ

う、御指導をお願いいたします。 

今年の梅雨入りは 6 月中旬頃だそうです。雨が多くなると蒸し暑くなってまいります、熱中症の心

配もあります。健康面に気を付けて取り組んで参りましょう。今月もまた、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

「 いけ！おせ！三中 」                                           

「Find the Best ～優勝の先の友情へ～」のスローガン 

のもと、第６４回 運動会を無事に終えることができました。 

 今年度は生徒数が増え、例年通りのプログラムから大き 

く変更がある中で生徒と教員が力を合わせて、運動会に向 

けて準備をし、練習に取り組みました。 

各学年の実行委員を中心に選手決めや、学年練習、放課 

後練習、全校練習を行い、自分たちの運動会を成功させよう 

と力を合わせました。２週間の練習期間、各係の活動や応援練習、クラス旗、団旗製作などどの場

面においても最上級生である３年生の活躍が光りました。 

ひたむきに一生懸命に行事に向かう姿は、後輩たちにたくさんの贈り物を届けることができたと

思います。３年生のみなさん、立派でした。また、三中の伝統である応援団の活動も立派でした。各

団の団長を中心として、１年生から３年生までの団員が団結していく過程を近くで見られたこと、そ

して当日の応援合戦に向かうみんなの姿。どの団にも団結賞を贈りたいほど、感動をもらいました。

ありがとう。 

 三中の良き伝統を１、２年生のみなさんは来年へ引き継いでいってください。そして運動会で築

いた「友情」を今後の学校生活に生かし１日１日を大切に過ごしていきましょう。 

最後になりましたが、運動会に向けて、生徒たちを毎日元気に学校へ送り出してくださった保護

者の皆様、生徒たちの活動を温かく見守ってくださった地域の皆様、たくさんの方々のご協力に心よ 

り感謝いたします。ありがとうございました。                         【保健体育科 担当】                                         

 

 



 

 

本校の２大行事の一つである運動会が終わり、今学期も残り１ヶ月です。 

先週、６月の登校指導（４日、６日）を行いましたが、８時１５～２０分に登校 

する生徒が多く見られました。本校では、８時２０分から各教室にて朝読書が 

始まります。もう少し時間に余裕をもって登校し、落ち着いた状態（手洗い、 

うがい、トイレ等を済ませて）で１日のスタートを切ってほしいです。 

ぜひ、ご家庭でのご指導もよろしくお願いします。 

また、東京都では毎年６月、１１月、２月を「ふれあい（いじめ防止強化） 

月間」とし、都内の全ての小・中学校でいじめを未然に防止し、子どもたちの健全育成を目指す取り

組みを行っています。本校では、ふれあい月間以外にも毎月の学校生活アンケートを実施し、いじめ

等様々な問題への早期発見・対応、未然防止に努めていますが、今月は「いじめの定義」について

再確認するとともに、いじめ防止啓発資料を用いた学級指導を行う予定です。近年、様々な要因か

ら不安や悩みを抱えている子どもが増えています。 

お子様の様子で何か気になる点がありましたら遠慮なく学校までご連絡ください。また、本校ホー

ムページ（配布文書内）に「いじめ防止基本方針」を掲載していますので、ぜひ一度ご覧ください。  

【生活指導主任】 

 

 

 

 

 

６月１７日(月)～１９日(水)の３日間で期末考査が実施されます。勉強の進み具合はどうでしょう

か。２・３年生は昨年度の反省を受けて学習に励んでいることでしょう。特に３年生は内申(調査書

点)に大きく関係する最初の定期考査ということもあり、気合いを入れて勉強をしているのではない

でしょうか。期末考査前に最後の大会もあり、勉強との両立が大変だとは思いますが、全力で両方

とも頑張ってください。 

１年生は初めての定期考査なので「どのように勉強をすればよいのか」「何をやればよいのか」と

いうことに悩んでいる人もいることでしょう。１年生に限らず、２・３年生でも勉強の方法などで苦労

をしている人もいるでしょう。そこで今回は、定期考査に向けての勉強の方法についてアドバイスを１

つします。 

多くの人が「定期考査の勉強＝問題集を解くこと」と考えている人がいます。テストでは問題を解

くので、問題集を解くこと自体はとても大切なことであり、また、定期考査が終わると問題集を提出

する教科も多いので、問題集は必ず解く必要があります。しかし、ただ問題集を解くだけでよいので

しょうか。ここに課題がある人が多くいます。問題集を解く前に、授業で使用したノート・プリント・ワー

クシートなどを見返して、「重要語句の暗記や覚えなければいけない箇所の暗記」という作業をしっ

かりとやっているでしょうか。 

授業に参加をするだけで完全に覚えたり理解したりすることは難しいです。だからこそ、まずは授



業で学習したことを「理解すること」と「覚えること」という作業を必ずやるようにしましょう。そして分

からないところは先生に確認するようにしてください。これらのことをやった後に問題集を解くと効果

が出ます。なぜなら、問題集を解いて間違った箇所が、理解がしきれていない、 

しっかりと覚えていないところだとはっきりと分かるからです。そして、間違った問題に関する部分を

再度、ノートやプリンで見返すことで得点力が伸びるきっかけに 

なります。だからこそ、「理解すること」と「覚えること」 

という作業を必ずやるようにしてください。 

これをやっていない人が問題集を解いたところで問題 

はほとんど解けません。せっかく問題集を提出するので 

あれば、ただ単に解くだけではなく、より効果がでるや 

り方で問題集に取り組むようにしてください。 

色々と書きましたが、勉強で大切なことは「理解」と 

「暗記」です。当たり前のことかもしれませんが、この 

当たり前のことを今一度確認して、勉強をするようにしていきましょう。 

【進路学習部主任】 

 

 

 

●地域別陸上競技大会 多摩東部地区大会 

  ・共通男子 200m   【8位】    

  ・共通女子 砲丸投   【8位】    

  ・共通男子４×100ｍリレー   ※個人２名、リレー1チーム 都大会出場決定 

●アイスホッケー   

・第 39回春季少年アイスホッケー大会 中学生の部 参加チーム 【優勝】  1名  

         

 

 

〇６月 13 日(木) ・放課後質問教室 

〇６月 14 日(金) ・進路説明会（３年）・放課後質問教室 

〇6 月 17 日(月) ・期末テスト（数学・英語・保健体育）給食あり 

〇６月 18 日(火) ・期末テスト（社会・音楽・技術家庭）給食なしです。ご注意ください。 

〇６月 19 日(水) ・期末テスト（国語・理科・美術）給食あり・卒業アルバム写真撮影（3 年）         

〇６月 20 日(木) ・専門委員会 

〇６月 24 日(月) ・生徒会朝礼 ・卒業アルバム写真撮影（3 年） 

〇６月 25 日(火) ・避難訓練 地区別集会（一斉下校訓練） 

〇６月 26 日(水) ・地域未来塾 

〇６月 27 日(木) ・卒業アルバム写真撮影（3 年） 

〇６月 28 日(金) ・衣替え移行期間終了 

〇7 月 1 日(月) ・全校朝礼  ・避難訓練 

〇7 月 2 日(火) ・専門委員会 

〇７月 ４日(木) ・中央委員会 ・ブックトーク（1 年） 

〇７月 5 日(金) ・高校の先生の話を聞く会（3 年） 

 

期末考査

に向けて

全力で!!! 

三中生、フ

ァイト!!! 


