
 

 

 

 

 

「 ５月 運動会 ! 」                                              校長   平沢  晃 

 

５月・・いよいよ運動会のシーズンがやってまいりました。運動会の歴史を振り返ってみますと・・・。 

日本で初めて開催された運動会は、1874 年（明治 7 年）にイギリス人の英語教師指導のもとで座学の

合間に、生徒たちのストレス発散や運動の機会を増やすことを目的に海軍兵学校で行われた「競闘遊戯会

（きそいあそび）」であるといわれています。この遊戯会で実施された競技種目は、「すずめのすだち【12 歳

以下の生徒が参加する150ヤード（137.16m）徒競走】」「つばめのとびならい【15歳以下の生徒が参加

する 300 ヤード（274.32m）徒競走】」「あきのむくどり」【16 歳以上の生徒が参加する 600 ヤード

（548.64m）徒競走】」「とびうおのなみきり【走幅跳び】」「ぼらのあみごえ【走高跳び】」「ふるだぬきのつ

ぶてうち【玉投げ】」「てふのはなおひ【二人三脚】」など、独特の名前が付けられていました。それ以外にも、

「豚追い競走」、「卵拾い競走」、「おんぶ競走」、「目隠し競走」など、今ではなかなかお目にかかれない珍し

い競技もありました。また、種目ごとにカバンやステッキ、ナイフなどの豪華景品が出たことで、参加者は大盛

り上がりだったようです。その後、明治時代末期ごろから子ども向け運動会として各小学校で開催されるよう

になり、現在では毎年開催する恒例イベントとして定着しています。 

1964 年の東京オリンピックが 10月 10日に開催されその日が体育の日と制定されました。（今では、体

育の日は 2020 年の東京オリンピックを契機にスポーツの日と名前を変え、今ではハッピーマンデー制度が

適用され、10 月の第 2 月曜日にうつりかわっています。）それにより運動会も盛り上がりをみせ、その頃は学

校だけでなく、会社や町内会などでも行われ、会社に所属する人、そこに住む人たちの親睦の場となっていま

した。また、春は運動競技会として、秋は地域や家族も参加できるイベントとして、春と秋の両方で開催してい

る地域もありました。そういえば、私が小学生の頃は、春は小運動会、秋は大運動会と１年に２回開催していま

した。 

私は中学時代、陸上競技部に入っていましたので運動会が本当に好きでした。走ることは本業でしたし、

今では実施することはなくなりましたが、組体操や棒倒し（ともに土台でした）、騎馬戦（馬でした）など仲間

とともに盛り上がっていました。また、リレーなどに参加し全力で取り組んだことが思い出として残っています。

そうそう・・フォークダンスもあり、照れながら踊ったものです。 

こんな背景で根付いてきた運動会ですが、実施の時期は秋のイメージが強いものがあります。ある調査で

2023年度の小・中学校の運動会実施の時期を調べたものがあり、春開催と秋開催、ほぼ半々という結果で

した。内訳としては、5月開催がもっとも多く37％、10月開催が31％、9月が17％、6月14％となっていま

す。運動会が秋に行われる理由としては、「かつては・・こどもも農作業の大切な働き手であり、農業の閑散期

である秋なら参加しやすかったから」先ほど出ました「1964 年の東京オリンピックが 10 月 10 日に開催さ

れ、この日を体育の日に制定されたことを受けて」また、秋は「晴天率が高いので」「準備や練習期間を確保

しやすい」「クラスの絆が深まっている」など諸説があるそうです。以前から春に運動会が開催されていた場

合もあるので今回の結果が必ずしも近年見られる新しい傾向とは言い切れないかもしれません。最近は、9

月や10月も気温が高い日もあり、暑い時期を避け、熱中症対策や学校行事の年間でのバランスなどを見て

日時を決定しているというのが多いようです。小平市の公立中学校は８校とも春に実施をしています。小学校

が秋開催ですので、実施日が重なってしまうのを避けるためというのも一つの理由としてあります。 

  今月の２５日はいよいよ運動会です。学校では、運動会練習が本格的に始まりました。放課後練習も始ま



り練習に打ち込む熱心な、元気な声が校庭から体育館から聞こえてきます。いまから本番が楽しみです。ふと

考えてみると・・・「日頃の行いがいいから、今日は晴れた！」という言葉をよく聞きますが、三中生は実に行い

がいいです！ 練習への取組もそうですが、あいさつをしっかりとし、きちんと授業を

受け、さまざまな活動に意欲的に取り組んでいます。ですので、生徒たちの行いに、

頑張りにきっと天気も答えてくれることと思います。 

今回、実行委員会が示してくれたスローガンの「Find the Best ～優勝の先の

友情へ～」のもときっと、多くの感動の場面を見せてくれると思います。 

 保護者の皆様、ぜひ、ご参観いただき、共に感動の場面の目撃者になっていただ

けたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第 10 ブロック春季ソフトテニス大会             第３位  柴田莉音・原尾優好 ペア 

●武蔵野市民スポーツ大会 柔道大会 中学生の部  優 勝  安次嶺 ありす   

          

 

 

 

〇5 月 20 日(月) ・教育実習開始 ・内科検診（3 年男子） 

〇５月 21 日(火) ・内科検診（1 年男子） 

〇５月 22 日(水) ・運動会予行 

〇５月 23 日(木) ・教育委員会訪問 ・耳鼻科検診（2 年） 

〇５月 24 日(金) ・運動会前日準備 

〇５月 25 日(土) ・運動会 

〇５月 27 日(月) ・振替休日 

  ★５月 28 日(火)～31 日(金)運動会予備日 

〇６月  ３日(月) ・全校朝礼 

〇６月 ４日(火) ・歯科検診（2 年） 

〇６月 ５日(水) ・小中連携の日【午前授業・給食あり】 

〇６月 ７日(金) ・教育実習終了 

〇６月 8 日(土) ・こだいら特別活動の日【午前授業】 

〇６月 10 日(月) ・振替休日 

〇６月 13 日(木) ・放課後質問教室 

〇６月 14 日(金) ・進路説明会（３年）・放課後質問教室 


