
 

         

  

 

 ３学期が始まり、2週間が経ちました。今のクラスのメンバー 

と過ごせるのも残り 40日ちょっとです。1年生はスキー移動教 

室が終わり、2年生は校外学習、3年生は受験と卒業式を控えて 

います。元気に当日を迎えられるよう、体調管理に気をつけてい 

きましょう。本年もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

意味：病気は飲食物から起こり、わざわいは言語をつつしまないことから起きる。 

 食習慣の乱れや暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

は、生活習慣の大きな原因です。さらに、病気の原因となるウイルス

も、口から入ることが多いです。 

 また、軽い気持ちで口にした言葉が、友達の心を傷つけたり、あなた自身が誤解されるような

事態をまねいたりすることがあります。口に出す前に、心のなかでちょっと考えること。悪いこ

とを言ってしまったなと思ったら、素直に謝ることがいちばんです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強のやる気スイッチ、入っていますか？ 

毎日、学校に部活に塾に…と大忙しの三中生。家では、親に勉強しろって言われるし…という話

を保健室で聞きます。「勉強しなさい！」と言われれば言われるほど、勉強する気がダウンしてし

まうこともありますよね。ならば…自分自身で勉強のやる気スイッチを入れましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 現在、新型コロナウイルスやインフルエンザの 

報告はありませんが、乾燥によってのどを痛め 

ている人がいます。 

暖房をつけて寝ていて、朝起きたら声が出ない 

なんてことも…。寝る部屋には、濡れタオルや 

洗濯物を干して、乾燥を防ぐことがおすすめで 

す。 

また、夏場と違い、水筒を持ってきていない人 

が多い気がします。校舎内は暖房でとても乾燥 

するため、水筒を持ってきて、休み時間にこま 

めに水分補給をしましょう。 

温かいお茶や白湯を入れておくと体も温まって、 

一石二鳥ですね！ 

 

 

令和 6 年 1 月 19 日 

小平市立小平第三中学校 

保 健 室 



✿保健だより✿ ７つのまちがいさがし 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 


