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東京都内のインフルエンザ 流行注意報  

小平市内の小中学校でも、インフルエンザや新型コロナウイル 

スによる学級閉鎖や学年閉鎖が行われています。 

三中の感染症情報（9月 26日現在） 

・インフルエンザ：1年生・3年生で 2～6名。 

今週 2年生は落ち着きました。 

・新型コロナウイルス：各学年 2～4名。 

職員室の手洗い石けんはすぐに減ります。それは先生たちがこまめに手洗いをして、体調管理に気

をつけている証拠だと思います。みなさんも石けんを使ったていねいな手洗いで感染症予防をしま

しょう。また、のどが痛いときやせきが出ているときには、マスク着用のご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩小平保健所 感染症 NEWS より 

三中生の視力 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          私たちが外界から得る情報の 80％は目

から入ると言われています。知らず知ら

ずのうちに働き者の目を酷使
こ く し

しているこ

とも…目に優しい生活を心がけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガネやコンタクトレンズは今の視力に合っているものを使おう！ 

メガネやコンタクトレンズの度が合っていないと、 

遠くや近くが見にくいだけでなく、眼精
がんせい

疲労
ひ ろ う

を生じ 

ます。眼精疲労の症状は、目が疲れる以外に、目が  

かわく、目がショボショボする、目の奥が痛い、ピ 

ントが合いにくい、まぶたがピクピクけいれんする、 

充血するなどがあります。さらには、肩がこる、後 

頭部や首などがこる、首がまわりにくい、腕が上が 

らない、頭が重くなる、頭が痛いなどの症状をとも 

ない、ひどくなると集中力が持続しない、やる気がなくなる、イライラする、寝つきが悪い、眠り

が浅い、朝起きるのがつらい、全身がだるい、疲れるといった症状をともなうこともあります。メ

ガネやコンタクトレンズをつけても見えにくいなと思ったら、見え方をチェックしてもらってくだ

さいね。 

令和 5 年 9 月 29 日 

小平市立小平第三中学校 

保 健 室 

４月の視力検査の結果、１.0 以上の視力

が『Ａ』の人は全体で 35.3％でした。１年

生は 52％、２年生は 31％、３年生は 33％

で、1年生と 2・3年生を比べると、かなり

の差があります。また、36.1％の人がメガ

ネやコンタクトレンズを使っていることが

わかりました。 

37週（9/11～17） 

今週は更に増加 

37週（9/11～17） 

前週と同程度の流行続く 



✿保健だより✿ ７つのまちがいさがし 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 


