
 

         

  

 

まだまだ夏のような暑さが続いていますね。 

新学期が始まってから一週間がたち、３年生は修学旅行から 

帰ってきました。夏休みのリズムから学校のリズムに戻した 

みなさんの中には、寝不足や疲れを感じている人もいるので 

はないでしょうか？この土日はしっかりと体を休め、来週か 

らの学校生活に備えてくださいね。 

 

みなさん、AED（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）を知っていますか? 

意識がない人がいたときに、心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

（心臓マッサージと人工呼吸） 

と共に使うものです。心臓がけいれんし、血液を流すポンプ機能を失っ 

た状態（心室細動
しんしつさいどう

）になった心臓に対して、電気ショックを与え、正常 

なリズムに戻すための医療機器です。 

一刻も早くAEDを使うことで、救命率が上がります。 

 

Q 小平三中の AED はどこにあるでしょうか？ 

→ 職員玄関入ってすぐの事務室前に、ケースに入ってあります。 

      ケースを開けるとアラームが鳴るようになっています。 

 

Q 学校以外ではどこにあるでしょうか？ 

→ 交番・駅・図書館・児童館・運動施設など様々です。 

いろんな種類のAEDがあるので、ぜひ見比べてみてください。 

ちなみに、ディズニーランドには28台設置してあるそうです。 

 

AEDがどこにあるかを知っていれば、自分で取りに行ったり、周り                                                   

の大人に教えたりすることで、みなさんも『いのち』を助けられる

かもしれません。いつか自分が使うかもしれないものとして、よく

行く場所のAEDの場所をチェックしておくと良いですね。 
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健康診断の結果を受けて夏休み中に受診した人は、受診結果を学校へ提出してください。 

歯科検診の結果、要受診となった人でまだ受診していない人には、2学期にもう一度「受診のおす

すめ」を配布する予定です。 

令和 5 年 9 月 8 日 

小平市立小平第三中学校 

保 健 室 

→答えはうら面へ 



☑応急手当、正しいのはどっち？の答え 

①下を向く ②すぐに冷やす ③よく洗う ④⑤動かさずよく冷やす ⑥119番に電話 ✿保健だより✿ ７つのまちがいさがし 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 


