
 

 

 

 

 

 

 

「6 月・・時の記念日・・時を考える」 

校長 平沢 晃 

当初予定された 3 日から 5 日へと延期となりましたが１学期の大きな行事である、運動会も無事

に終わりました。延期によりご観戦いただけなかった保護者の方には残念な思いをさせてしまい、

大変申し訳ありませんでした。 

6 月 5 日という日、運動会という時間を共に過ごした三中生、みんなの心の中に何が残ってくれ

ているのでしょうか。・・・一生懸命に頑張り、みんなで一つの会を創り上げた事実が確かに残って

います。それを、そこで自分自身がしたこと、みんなで成し得たことを自信とし、糧としてこれか

らに生かしてほしいと思っています。 

運動会という時間という書き方をしましたが、実は、今月 6 月には時間に関する記念日がありま

す。その日は、6 月 10 日「時の記念日」です。「時の記念日」は、1920年に欧米を見習って「時

間を大切にする意識」を広めるために大正９年に定められた記念日です。 

この記念日では、「過去の時間」を振り返り、その使い方を見直し、「未来の時間」を想い、それ

ぞれの将来の姿について多くの人たちと語り合おうという趣旨があるそうです。 

人は、若い時は特にそうかもしれませんが、空気・水そして時間は無限にあるように感じてしま

う傾向があります。しかし、それは無限ではなくご存じのように有限です。大切に使っていかなけ

ればなりません。 

人の一生の中で、中学生として学校で過ごす時間はどのくらいあるのでしょうか。通常ですと 8

時 20 分に登校、下校が 16 時ですので、人により差はありますが、だいたい 8 時間です。部活動

があると 10 時間ぐらい学校で生活することとなります。1 日が 24 時間ですので 3 分の 1 の時間

にあたります。1 日 8 時間として、授業時数(学年によって違いますので一番授業日数の少ない 3

年生の日数で考えると)201 日をかけます。答えは、1608 時間。それが 3 年間ですから、3 倍す

ると 4824 時間です。人の一生を 90 年で考えて、時間にすると 788400時間になります。中学

生として学校で生活する時間はそのうちの 0.6%です。こうみてしまうと本当に貴重な時間です。

大切にしたいですね。 

こんな話があります。・・アインシュタインは無限なものは二つあると言っています。それは宇宙

と人間の愚かさだと。人間の愚かさが無限であるということは、愚かなことを考える、人間の思考

は無限の可能性を秘めていると捉えることができます。中学生の時間という限られた時間の中で、

多くのことを学び、多くの体験をし、生徒たちには大きくこれからの可能性を広げてほしいです。

今回の運動会はその一助となっていると信じています。 

時の記念日にちなみ、大切な時をしっかりと見据えて・・私たち教職員は生徒たちと過ごす、こ

の有限な時間を大切にし、その時間の使い方を考え、できうる限りの多くのことを渡していきたい

と思います。今月も頑張ってまいります。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 

 

６月５日(月)、第６３回運動会を本校校庭にて行いまし

た。 

今回、平日実施となってしまいましたが、朝早くからご来

賓の方々をはじめ、保護者や地域の方々、777 名もの多く

の皆様にご来校いただきまして、ありがとうございました。 

当日は朝より好天に恵まれ、青空のもと、熱い声援を受け

ながら生徒たちは競技に応援に熱戦を繰り広げることがで

きました。 

 

学年担当からのコメントを掲載します。 

 

 

３年生の学年目標は『完全燃焼』です。どんなことにも

全力に取り組み、悔いの残らないような１年にしようと、

最初の学年集会で気持ちを固めました。 

団長に立候補した生徒たちは誰もがやる気に満ち溢れ、

この運動会を最高のものにしようと年度当初からずっと

活動してきました。シンボルマークや学級旗を担当した生

徒も同様に本当に頑張ってくれました。 

学年の団体種目である「大ムカデ競争」では、時間が少

ない中でありながらも、声をそろえ、動きがそろうように

練習に励んできました。 

当日は個人種目、団体種目を終え、結果発表では涙を流す団長もいました。それでも応援合戦

や全体を通じて見れば、やりきることができたと思える運

動会だったと思います。 

中学校生活最後の運動会が終わり、これからも「最後」と

なる行事が続きます。成果と課題を次にしっかりと繋げて

いける３年生であってもらいたいと思います。 

保護者や地域の方々への感謝の気持ちを忘れず、これか

らも完全燃焼に向けて、邁進してくれることを期待してい

ます。 

 

 

 

運動会における２年生の目標は「調整力」。１年生をリ

ードし３年生を支える。どのように両方のバランスをと

って行事を創り上げていくのかを考え、練習に励みまし

た。 

運動会の練習期間は、雨天が続き 2 年生は学年練習を

校庭で満足に行うことができない中、運動会当日を迎え

ました。 

学年種目の「みんなでジャンプ」は、8 組と 2 年生と



の合計跳躍回数、１０００回を目標に取り組みました。どのように「心をひとつに」するのか。

失敗したときに「どんな言葉かけが必要か」を考え練習を重ねました。 

当日は、全クラスの合計が６８４回と各クラスが１００回を超える最高のジャンプを見せてく

れました。（感動しました！）また、「２学年全員リレー」では、今までの練習の成果を存分に

発揮した走りとバトンパスで、３７人の気持ちをつなぎました。 

みんなの真剣な目。全力の格好良さ。輝いていました！感動をありがとう！！ 

 

 

中学生になって初めての運動会は大成功だったと思います。体育行事委員や団リーダーを中心

に学年練習からいい運動会にするという気持ちで取り組みました。 

学年種目のいかだ流しは、はじめは船頭が馬の上に乗

るだけでも怖がり、ゆっくり進むことしかできませんで

した。練習を繰り返すにつれて、徐々にスピードが上が

り当日には馬の上を走れるまでに成長していました。頑

張ったのは船頭だけではなく、馬役やサポート役の生徒

もしっかり練習を重ねました。 

馬役はどうしたら安定した馬が作れるか、素早く馬を

作るためにはどのように工夫すればいいかなど、クラス

で作戦を考えたり馬だけで練習をしたりと、スピードが

上がるように努力していました。サポート役も船頭が危

なくないようにフォローしながら、馬への声掛けをして全体を見ながら頑張っていました。 

全員リレーでは、体育の時間に練習したバトンパスをどのクラスも、自分たちの持っている力

を最大限に発揮し競技に取り組めていました。学年練習や体育の授業ではバトンパスのミスやバ

トンの受け渡し範囲を超えてしまうなどのミスがありましたが、当日は反則もなくどのクラスも

最後まで全力で走り抜くことができました。次の人にしっかりバトンをつなぐ姿や頑張る姿に感

動をもらいました。 

当日の競技はどのクラスも必死に頑張る姿がとてもかっこよかったです。勝負事なので 1 位

のクラスもあれば最下位のクラスもある中で、運動会が楽しかったと答えてくれる生徒が多かっ

たことが今回の運動会は大成功だったと思います。 

各クラスで身に付けた団結力、今後もさらに深めて学年全体でいい雰囲気で過ごしてもらえる

と嬉しいです。 

保護者の皆様、日程変更があったにもかかわらず、多くの保護者の方にご観覧いただきありが

とうございました。今後とも三中へのご理解、ご協力お願いいたします。 

 

 

８組は運動会に向けて団リーダーの３人を中心に応援練習、大縄

跳びなど練習を行っていきました。 

練習時から生徒全員が明るく元気に取り組むことができ、大縄跳

びの練習をしているときの「まだまだ跳べる！」「みんな頑張って」

など励ましあい、支えあう姿がとても印象的でした。   

運動会当日は今までの練習の成果を発揮し、最後まで諦めること

なくやりきることができました。日々の練習や延期もあり大変だっ

たかもしれませんが、運動会という行事を終えて全員が成長するこ

とができました。 

 



 

 

 

★いじめ撲滅運動について 

いじめ撲滅運動は三中の生徒会で引き継がれている運動のひとつです。 

今年度は、生徒会役員でいじめ防止の標語を作成することとなりました。 

アンケートにより選出されたいじめ防止の標語は・・・・ 

 

「 言葉の刃物とやさしさの盾 

あなたはどちらを選びますか。 」 です。 

 

三中生一人ひとりが学校生活を楽しめるよう、常にやさしさの盾を持てる集団になってほしい

と思っています。今一度、自分のまわりを見渡してみてください。 

尚、生徒会ではポスターも作成中です。今月中には校内に掲示します。乞うご期待！ 

 

 

 

○ソフトテニス  ・第 10 ブロック夏季選手権大会 個人戦 

【 準優勝 】 ※都大会出場決定 

〇陸上競技     ・第 74 回東京都中学校地域別陸上競技大会 

女子東部共通 2００ｍ ２7 秒 64    【 4 位 】 

男子東部共通８００ｍ ２分 05 秒 76 【 6 位 】 

男子東部共通２００ｍ 23 秒 21    【 1 位 】 

男子東部 2 年 100ｍ  11 秒 85    【 ５位 】 

男子東部共通男子 4×100m リレー  46 秒 37 【 ４位 】 

※掲載者全員、都大会(選手権大会・通信大会)出場 

 

 

・6 月 16 日(金)            進路説明会(３年生) 歯科検診(1 年生) 

・６月 19 日(月)       生徒会朝礼 期末考査一週間前 

・６月 22 日(木) 23 日(金) 放課後質問教室 １５:４５～1６:45 (第１・2 理科室) 

・６月 26 日(月)       期末考査 理科・国語・音楽 給食あり 

・６月 27 日(火)       期末考査 社会・英語・美術 給食あり 

・6 月 28 日(水)            期末考査 数学・技術家庭・保健体育 給食あり 

・６月 29 日(木)～30 日(金) 8 組 宿泊学習 富士河口湖方面  

・７月 ３ 日(月)           全校朝礼、避難訓練 

・７月 6 日(木)            ブックトーク(1 年生) 

・７月 7 日(金)        高校の先生の話を聞く会(３年生) 

・7 月 10 日(月)       生徒会朝礼 

・７月 11 日(火)           ６校時カット 


