
 

 

 

 

 

 

 

校長 平沢 晃 

5 月になりました。４月のスタート時の慌ただしさから、生活のリズムも整い活気のある活動が

行われる反面、連休も終わり、やはり少し疲れが出てきているというような感じではないでしょう

か。5 月は新緑の季節です。学校の校庭も青々とした緑の葉がきれいに木々を飾っています。緑と

いう色は、見る人に安心感やリラックス感を与える効果があると立証されているそうです。 

特に、植物の緑は、それを見ることにより無意識にストレスや緊張を軽減する効果があり、また、

その波長は目への負担が少なく、目の疲れを癒す効果があるそうですので、ぜひ時より緑を見つめ

リラックスしてみるのもいいかと思います。 

さて、5 月の和風月名といえば、「皐月(さつき)」です。名前の由来は諸説ありますが、よく聞か

れるのが、田植えをする月であることから「早苗月（さなへつき）」と言っていたものを略したとい

う説です。二つ目は、稲を植えることを古語で「さ」と呼び田植えの月ということで「さ」月とな

ったというものが聞かれます。また、漢字「皐」には「神に捧げる稲」の意味があるそうです。で

すので、５月は、さわやかな新緑のころ、田の神様を奉じて田植えをする季節を意味します。稲は、

田んぼに植えられ、これから月日を経て成長をしていきます。まさに学校での生徒たちと同じです。

４月の準備期間を経て、これから植えられた苗たちは、成長のために水や栄養物をもらい。害虫や

雑草などの外敵から守られ、成長のするために大切に育てられます。生徒たちもこれから多くの学

習や体験を通して大きくなっていきます。私たちはしっかりと成長のために手助けをおこなってい

きます。収穫の秋を迎え、苗が稲穂へと成長し黄金色に輝くその姿の様に一つも二つも大きくなっ

た生徒たちの姿を見られるか、本当に楽しみです。 

まずは、6月 3日の運動会への取組みが今月は始まります。 

三中の運動会は代々受け継がれてきた 3年から 1年が縦割りで団を作り、 

団体対抗戦で行われます。そして応援団の取組みがあります。 

先輩から引き継いできた伝統を今の３年生が後輩たちへ渡してくれます。 

どのような会となるか私は、今からわくわくしています。 

５月の三中を引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

★学年・クラスで今年度の目標を立てました。 

その目標に込められた思いを紹介したいと思います。 

コメントは学年主任の先生です。 

☆３年生 

義務教育の集大成でもある最後の１年間、様々な場面で後輩から「格好良 

い先輩」と言われるよう何事にも全力で取り組んでほしい。そして、一日 

一日を大切にし、卒業式までの２０１日を生徒とともに完全燃焼したい！ 



☆2 年生 

２年生は学校の柱となります。周りの人への感謝の気持ちや敬意を忘れ 

ず、何事にも全力で取り組み、学びの中で向上心をもって取り組んでほ 

しいです。 

すべての土台は基本的な生活習慣と学習習慣だと思います。 

多くのことに挑戦をして、心身共に大きく成長してください。 

☆１年生 

1 年生は、200 人を超える大集団の中で生活していると、様々な人と 

生活を送ることになります。 

それぞれの個性を尊重し、互いに支え合いながら共に成長し続ける学年で 

あってほしいと思います。 

 

コメントは主任・担任の先生からです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★令和 5 年度のこの一年間、それぞれこの目標の達成に向け取り組んでまいります。 

 



 

4 月 26 日(水)一斉引き取り訓練にご協力いただきましてありがとうございました。 

今回、詳細の連絡が遅くなってしまい、大変ご迷惑をおかけいたしました。申し訳ありませんで

した。今回の訓練は雨となり来校する際、ご苦労をおかけすることとなりましたが、全校で約

71%の参加率と高い参加率となりましたことをご報告いたします。日程や時間、方法など様々

なご意見をいただきましてありがとうございます。来年度に、また、災害が発生し引き取り対応

が必要になった場合に生かしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇男子バスケットボール ・小平市春季大会 【準優勝】 

〇女子バスケットボール ・小平市春季大会 【3 位】 

○ソフトテニス  ・第 10 ブロック春季ソフトテニス大会 個人戦 

２年生女子の部 【3 位】 

〇硬式テニス    ・第 8 ブロック選手権大会  

女子シングルス  【3 位・都大会出場決定】 

〇陸上競技     ・第６９回八王子 T＆F トライアル 

共通男子８００ｍ ２分１１秒００ 【1 位】 

共通女子８００ｍ ２分２７秒１２ 【3 位】 

２年男子１００ｍ １１秒８８   【4 位】 

〇柔道      ・武蔵野市民体育大会  中学生２・3 年の部 【3 位】 

                     女子中高一般の部  【3 位】 

〇吹奏楽      ・中高生のための Solo コンクール  

中学生小太鼓部門 【金賞・最優秀グランプリ】【銀賞】【銅賞】受賞 

 


