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慣
な

れ親
し た

しんだ、教室
きょうしつ

やクラスの友
と も

だちとも、とうとうお別
わ か

れの時
と き

。そして３月
が つ

は年度
ね ん ど

のしめくくりの時期
じ き

です。

１年生
ね ん せ い

から５年生
ね ん せ い

はひとつ上
う え

の学年
が く ね ん

、６年生
ね ん せ い

は中学校
ちゅうがっこう

へ、それぞれの道
み ち

に進
す す

みます。 

この１年間
ね ん か ん

、病気
び ょ う き

や大
お お

きなけがなどせずに元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？新生活
し ん せ い か つ

をスタートさせる前
ま え

によかったとこ

ろ、もう少
す こ

し気
き

をつければよかったところなど振
ふ

り返
か え

ってみましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

Q1：耳
み み

の働
はたら

きは次のうちどれでしょう（答
こ た

えは一つとは限
か ぎ

りません） 

① 音
お と

を伝
つ た

えたり、方向
ほ う こ う

を聞
き

き分
わ

けたりするはたらき ② 体
からだ

のバランスを知
し

るはたらき ③ メガネやマスク

をかけやすくするはたらき 

② Q2：人間
に ん げ ん

とネコ、耳
み み

がよく聞
き

こえるのはどっち？？ 

① 人間
に ん げ ん

の方がよく聞
き

こえる  ②ネコの方
ほ う

がよく聞
き

こえる  ③人間
に ん げ ん

もネコも同
お な

じくらいよく聞
き

こえる 

答
こ た

え 

【Q1】：①② 耳
み み

には、音
お と

を伝
つ た

えたり、聞
き

き分
わ

けたりするはたらきのほか、耳
み み

の中
な か

にある「さんはんきかん」を

使
つ か

って体
からだ

や頭
あたま

の傾
かたむ

きの状態
じょうたい

を知
し

るはたらきがあります。 

【Q2】：② ネコは人間
に ん げ ん

よりも 4～５倍
ば い

も広
ひ ろ

い範囲
は ん い

の高
た か

い音
お と

を聞
き

いています。 

 

＜耳
み み

の働
はたら

き＞ 

① 音
お と

を聞
き

く         ②音
お と

の方向
ほ う こ う

を知
し

る       ③からだのバランスをとる 

  

  

 

 

 

ほけんだより 

３月 3日は「みみの日
ひ

」です 
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保健室来室状況

けが 病気

これを貸
か

してあげると～ 

「耳
みみ

を貸す
 か

」ということわざがあります。「人
ひと

のいうことを聞く
 き

」という

意味
 い み

ですが、「相手
あい て

の相談
そう だん

にのる」という意味
 い み

もあります。困って
こま

いる人
ひと

や元気
 げんき

がない人
ひと

がいたら、みなさんが耳
みみ

を貸して
 か

、話
はなし

を聞いたり
 き

、相談
そうだん

にのったりしてあげたりしてください。話
はなし

を聞く
 き

ことで困り
こま

ごとがなく

なる方法
 ほうほう

が見つかったり
 み

、元気
げん き

になったりするかもしれません。耳
みみ

を貸す
 か

だけで、その人
ひ と

の

心
こころ

が楽
ら く

になるかもしれませんよ。 

ありがとう
３月
  がつ

９日
   か

はサンキューの日
 ひ

。たった５文字
 も じ

の簡単
かん たん

な言葉
こと ば

だけれど、人
ひと

の心
こころ

をあたたかくする

言葉
 こ とば

です。「ありがとう」をみなさんは、この一年
いちねん

どれくらい伝えました
つた

か？ 

照
て

れくさいし、タイミングも必要
ひ つ よ う

だしなかなか難
むずか

しいものですね。メモで渡
わ た

したり、笑顔
え が お

で伝
つ た

えたりなど「あな

たのおかげで助
た す

かったよ」「元気
げ ん き

になれたよ」という素直
す な お

な気持
き も

ちを伝
つ た

えてみましょう。残
の こ

りの１か月
げ つ

たくさんの

人に「ありがとう」を言
い

ってみましょう。 

【三
さ ん

小
し ょ う

の一年間
い ち ね ん か ん

はどうだったかな？】 
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【保健室からお知らせ】 

※１年間学校保健活動にご理解ご協力いただきありがとうございました。まだ「受診のおすすめ」をもらって受

診されていない方は春休み等を利用し受診していただくようお願いいたします。（3 月末まで小平市内の指定の

病院で受診していただければ無料で実施できます。） 

※ご家庭にあります不要な保冷剤がありましたら保健室に寄付していただけると助かります。 

【保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

】 

・けがの来室
らいしつ

では 1２月が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

・病気
びょうき

での来
らい

室
しつ

は６月が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

・５月になると来室
らいしつ

が増
ふ

えまし

た。新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れが出てくる時
とき

なのかもしれません。 
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・けがでは打撲
だ ぼ く

によるけががとても

多
おお

かったです。人
ひと

とぶつかる、机
つくえ

や

ドアにぶつけるなどのけがの来室
らいしつ

が 

多
おお

く見
み

られました。 

・「登
とう

下校中
げこうちゅう

に走
はし

って転
ころ

んだ」、「廊下
ろ う か

を走
はし

って転
ころ

んだ」など注意
ちゅうい

すれば防
ふせ

ぐことのできるけがもありました。 


