
  

 

 

 

続けていきたいと思う運動はある？ 

副校長 田山 剛丈 

 

暦の上では春となりますが、寒さは本番を迎えています。１月中旬に４月の気温という季節外れの暖かい日が

あったこともあり、より寒さが応えるのかもしれません。ただ、寒さより気になるのは空気の乾燥ではないでしょう

か。今年１月に東京でまとまって降った雨は１日だけ。こうなるとインフルエンザ等の感染症がとても心配になり

ます。２学期は閉鎖が多かった三小なだけに、何とか今学期はみんな元気に過ごしてもらいたいです。でもそん

な心配をよそに、こどもたちは寒さに負けず元気に校庭を走り回っています。肌を刺すような冷たい空気の中、

笑顔ではしゃぐこどもたちを眺めていると、自分にも本当にこんな時期があったのだろうかと疑ってしまいます。 

ところで、右の表は１２月に実施した学校 

評価のアンケートの、運動に関する部分を 

抜粋したものです。（アンケートのご協力 

ありがとうございました。）児童の「続けて 

いきたいと思う運動がある」では、思わな 

い・全く思わないと回答している児童が 

17％以上いました。体育の授業のみで、技 

能や体力の向上はなかなか難しいかもしれ 

ませんが、運動って気持ちいい、スポーツっ 

て楽しいと思わせるきっかけは十分つくれるのだろうと思います。教員の 15.8％はとても残念な結果でした。も

ちろん体育の授業を行っていない教員も含まれてはおりますが、すぐにでも学校全体で改善を図る必要があり

ます。また、これは学校のみだけでなく、保護者の関りも大切だと考えます。何年か前までは、毎日のように「パ

パ、公園」という娘でしたが、「暑すぎるよ」とか「寒すぎるよ」と断り続けた結果、今では私から誘っても、「は？

ムリ。」と上を向いていないと涙がこぼれ落ちそうな返事が・・・。そんな娘にも「続けていきたい運動ってある？」

と尋ねたところ「あるわけないじゃん。」・・・。保護者としての自分は、大いに反省しております。 

今月１６日からは「縄跳びマラソン旬間」ということで中休みには全児童が跳んで走って体を目一杯動かしま

す。まずは体を動かす気持ちよさに触れ、今後続けていきたい運動を見付けることにつなげていけたらと考えて

います。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

令和８年１月３１日発行  

No. 593 

小平市立小平第三小学校 

三小だより

学校ＨＰ 

★スクールカウンセラー  長嶋 宏美 

３日（火） １０日（火） １７日（火） ２４日（火） 

【直通電話】  042-322-1110 

 

 

寒さに負けずに生活しよう（生活目標） 

・うがい、手洗いをしっかりしよう 

・休み時間は窓を開けて、換気をしよう 

家に帰って玄関を開ける前に注意しよう（安全目標） 

・知らない人からの電話には注意しよう 

２月の生活目標・安全目標 学

校

か

ら

の

連

絡 

・7 日（土）は、１、３、４年生が音楽会、２、

５、６年生が通常の学校公開日です。 

・１６日（月）から縄跳び・マラソン旬間が始ま

ります。縄跳び用の短縄を持たせてください。

記名と長さの調節もお願いします。また、運動

しやすい靴で登校させるようにしてください。 

・体育授業の際に紅白帽を忘れた児童には貸し出

しをすることとなりました。借りた後はご家庭

で洗って返却をしてください。 

(わからない) 

9.2％ 

とても

そう思う
そう思う 思わない

　全く

思わない

教員

私は、運動の楽しさが実感で

き、児童の生涯スポーツにつな

がるように指導している。

42.1 42.1 15.8 0

児童
続けていきたいと思う運動が

ある。
63.2 19.5 11.6 5.6

保護者

小平第三小学校は、児童に生

涯スポーツにつながる適度な

運動習慣を付けさせている。

46.7 40.8 2.5 0.8

R7後期学校評価　　



３学期初めに各学年で書き初めを行いました。低学年は硬筆、３年生～６年生は毛筆です。書写の授業で学習したポイン

トを意識し、お手本を見ながら一生懸命書いた力作揃いです。７日（土）の学校公開日まで作品を掲示していますので、ぜ

ひご覧ください。 

 

１年生 

 
 １年生は、文字を習って初めての書き

初めです。書き初め用の鉛筆を使っ

て、習った字を丁寧に書きました。今年

一年、丁寧に漢字を練習したり、文を

たくさん書いたりできるようにと思いを

込めながら、書くことができました。 

２年生 

 
硬筆の書き初めに取り組みました。

こどもたちは、お手本をよく見て、文字

の形やバランスを意識しながら集中し

て書くことができました。一字一字を大

切に書こうとする姿から、成長を感じる

学習となりました。 

３年生 

 ３年生は、今年から毛筆。姿勢や道

具の位置、始筆や終筆の止め、筆の

先を整える折れ。今年度学んできたこ

とを意識して心を込めて書きました。

子どもたちの個性の出た味わい深い

作品ができています。 

４年生 

 
  『元気な子』を書きました。冬休みの

練習の成果を発揮し、力強く筆を走ら

せました。「はね」や「はらい」にも気を

配り、一筆一筆に心を込めて筆を運ぶ

姿がありました。書いた字のように、三

学期も明るく元気に学校生活を送って

ほしいと願っています。 

５年生 

 

『平和の光』を書きました。「平」は

ひし形、「和」は長方形と正方形…文

字を図形に見立てて、バランスよく書け

るように意識しています。書初めは「自

分と向き合い、新年の願いを込めて書

く」という日本伝統の心を学び、半紙と

筆が擦れる音だけが聞こえる、静かな

体育館での席書会となりました。 

６年生 

 

 

 

 

 

 

今年は『希望の光』を書きました。

これまで学習してきた書写の集大成

として、部分の形と全体のバランスの

両方を意識して書き進めました。背筋

を伸ばし、墨の香りに心を落ち着かせ

ながら、集中して文字と向き合うこと

のできた二時間でした。最後の席書

会の力作を是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 



学年のまど 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

３年 

 
 
【音楽会について】 

２年ぶりの音楽会。子どもたち

は発表を楽しみにしています。劇

や踊りを交えて、楽しく美しい合

唱・合奏をお届けします。 

 

【小平の魅力を広めよう】 

総合的な学習の時間では、「小

平の魅力」をテーマに調べたこと

を発信し始めました。 

地域のスーパーやパン屋、地域

センターなどにポスターを貼らせ

てもらっています。ぜひご覧くださ

い。 

また、食グループは１９日に「小

平糧うどんづくりを予定していま

す。詳細はお子様を通じてお伝え

する予定ですので、お知らせをご

覧ください。 

１年  

 

【保護者会について】 

3月９日（月） 

15：00～15：45 

各学級で行います。日程をご確

認ください。 

 

【ノートについて】 

 国語・算数のノートの残りが少

なくなっているお子さんがいま

す。同じようなマス目のものをご

用意お願いします。 

 

【雪遊び】 

 雪が降った日には、生活科の学

習で雪遊びを行います。防寒具や

着替えなどを持たせてください。 

 

２年 

 

【保護者会】 

３月９日（月） 

１５:００～１５：４５（予定） 

各学級で行います。日程をご確 

認ください。 

【お知らせ】 

算数「はこの形」の学習で箱を使

います。手のひらサイズの箱を２～

３個ご用意ください。教科書 

９０ページを参照してください。

様々な形の箱を持たせていただける

と助かります。２月下旬頃を予定し

ています。持ってくる日は、連絡帳

でお知らせします。 

【リコーダーについて】 

３年生から音楽ではリコーダーを

使います。購入希望のご家庭は申込

書にお金を入れて持たせてくださ

い。締切日２月１３日（金） 

 

４年 

  

【音楽会について】 

２月７日（土）の音楽会に向けて、熱

心に練習に取り組んでいます。４年生ら

しい元気な姿や大人に近づいた格好

いい姿をぜひご覧ください。 
 

【社会科見学について】 

２月２４日（火）に浅草方面へ社会

科見学に行きます。お弁当のご用意

をお願いいたします。詳しい持ち物や

集合時間は、後日配布する社会科見

学のしおりを参照ください。 

 

【総合 「未来へのステップ！」】 

日時：３月４日（水）５時間目 １３：４０～ 

場所：体育館 

 お子様の１０年間の成長を、ある形で

表現しようと考えています。内容は当日

までのお楽しみです！ぜひ見に来てくだ

さい。また、その日は保護者会もありま

す。合わせてご参加ください。 

６年 

【中学校体験入学】 
 ２月４日（水）給食後、
各校に分かれて体験・見学
に向かいます。詳細は児童
を通してご案内します。 
 
【未来へジャンプ】 
２月３月は、学芸大学体験授
業、検察官の方、獣医さんのお
話、イタリアンレストランのシェフ
によるお話＋イタリア料理教室
を行います。 
イタリア料理教室では、実際
に食材購入等の実費を現金で
集金します。詳細は決定次第お
知らせします。 

 
【卒業文集について】 
各クラス卒業文集への取

り組みが始まります。 
3 学期に一度下書きを持ち

帰りますので、文集に載せる
ものとしてふさわしいか確
認していただき、サインをお
願いします。 

 

５年 

 
【学年実行委員会】 

来年度、最高学年になるにあた

って一人一人が責任をもって役割

を果たす経験をしてほしいという

思いから、実行委員を立ち上げま

した。 

○たてわり班副リーダー 

○６年生を送る会 

・司会、進行 

・ゲームの企画 

・会場の飾り、プログラム 

です。ご家庭でも励ましをお願い

します。 

【かんきつ出前授業】 

２０日（金）にかんきつの出前

授業を行います。社会科で学習し

た農業の工夫や努力を体験的に学

べる内容となっています。当日は

試食のためにタッパーを１つ、持

たせてください。 



 

 

 

◆生活目標……寒さに負けずに生活しよう　　「うがい・手洗いをしっかりしよう」　「休み時間は窓を開けて、換気をしよう」〇・・・あり

◆安全目標……家に帰って玄関を開ける前に注意しよう。　「知らない人からの電話には注意しよう」 ▲・・・なし

日 曜 掃除 昼休み 1 2 3 4 5 6学校全体の予定

1 日
小学校作品展終

2 月
【朝遊】三小づくり会議

〇

3 火
【図書】音楽会１３４年鑑賞日　写真撮影有

▲

6 6〇 5 5 6 6

4 水
【学級】中学校体験入学６年

〇 〇

6○ 5 5 6 6 6

5 木
【広報委員会集会】

▲ ○ 5

4 5 5 5 5 6

5 5 5 6 6
委員会⑥

6 金
【TV朝会】音楽会２５６年鑑賞日

7 土
学校公開・土曜授業日・給食あり

▲

6 6〇 〇 4 5 6 6

音楽会１３４年

8 日
衆議院選挙

4▲ 4 4 4 4 4

9 月
振替休業日

10 火
【図書】

11 水
建国記念の日

5 5▲ 〇 5 5 5 5

12 木
【集会】

▲ ○
さんさん広場　総合発表会４年→３年⑤

13 金
【学級】

〇 〇 4

5 5 5 6 6 6

5 6 6 6 6
警察官出前授業6年体育館②

14 土

15 日

16 月
【朝遊】縄跳びマラソン週間始～27日

○ ○
たてわり（メッセージカード）⑤

5 5 6 6 6 6

17 火
【図書】赤十字募金活動１９日まで

▲ ○ 5 5 5 6 6 6

18 水
【学級】

動物病院出前授業６年体育館③

19 木
【集会】東京学芸大学見学６年①～④

▲

4 4▲ ▲ 4 4 4 4

糧うどん出前授業（３年）中③④家庭科室

20 金
【外朝会】　かんきつ出前授業　中③④　５年

○ ○

6○ 5 5 5 6 6

21 土

4 5 6 6 6 6

22 日
　

23 月
天皇誕生日

24 火
【読書】１３５年読み聞かせ

▲ 〇
社会科見学４年浅草

5 5 6 6 6 6

25 水
【学級】クラブ⑤

〇 ▲ 4 4 4 5 5 5

26 木
【放送委員会集会】【安全指導（３月分）】

27 金
【学級】縄跳びマラソン週間終

〇

6 6▲ ○ 5 5 5 6

28 土
ダンスフェスティバル（ルネこだいら）

6〇 4 5 5 5 6

２月 行事予定 

 


