
 

 令和７年   １０月３１日 

                                       小平第三小学校  保健室 

養護教諭   衛藤 郷美 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
は や

くなり朝晩
あ さ ば ん

の冷
ひ

え込
こ

みがだいぶ厳
き び

しくなってきましたね。運動会
う ん ど う か い

はみなさん一人一人が力
ちから

い

っぱい取
と

り組
く

み本当
ほ ん と う

に素晴
す ば

らしかったです。大
お お

きな行事
ぎ ょ う じ

が終
お わ

わり緊張感
きんちょうかん

から疲
つ か

れが出
で

やすくなります。また寒
さ む

さ

に慣
な

れていないこの時季
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。これからやってくる本格的
ほ ん か く て き

な冬
ふ ゆ

に備
そ な

えるために、じょう

ぶな体
からだ

を作
つ く

っていきましょう。 

                                         

  

 

毎日
ま い に ち

みなさんが使
つ か

うトイレ。みんなで使
つ か

うものだからこそ、きれいに気持
き も

ちよく使
つ か

いたいものです。誰
だ れ

かがや

ってくれる…ではなくひとりひとりが心
こころ

がけることが大切
た い せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

トイレから出
で

たら必
か な ら

ず手
て

洗
あ ら

いも忘
わ す

れずに！！ 

「寒
さ む

いとついつい…」「急
い そ

いでいるから…」とトイレから出
で

る時
と き

に手
て

を洗
あ ら

っていない人
ひ と

を実
じ つ

はよく見
み

かけます。正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの仕方
し か た

を思
お も

い出
だ

しトイレから出
で

る時
と き

は手
て

を洗
あ ら

い

ましょう。 

 

  

 

 

 

 

ほけんだより   

11月 10日はいいトイレの日です。トイレの使
つ か

い方
か た

を見直
み な お

そう 

 

 

 

 

見直そう 

Niti  

よごしてしまったら自分
じ ぶ ん

 

できれいにするか、1.2年
ね ん

生
せ い

の場合
ば あ い

は先生
せ ん せ い

をよびま

しょう。 

トイレを出
で

る前
ま え

に流
な が

れているか必
かなら

ず確認
か く に ん

 

しましょう。 

トイレットペーパーは必要
ひ つ よ う

な分
ぶ ん

だけ

取
と

ります。床
ゆ か

にトイレットペーパー

が落
お

ちている場合
ば あ い

は拾
ひ ろ

いましょう。 

トイレットペーパーがなくなったら補充
ほ じ ゅ う

しましょう。予備
よ び

のトイレットペーパー 

は透明
と う め い

のホルダーに入
は い

っています。 

 

手
て

を洗
あら

ったあとに水気
み ず け

をきれいにふきとらないと、せっかく汚
よご

れ

やバイキンを落
お

としてもまた手
て

につきやすくなったり、手
て

が肌
はだ

荒
あ

れになったりしてしまうことも。せいけつなハンカチやタオルを 

いつも持
も

ち歩
ある

きしっかり手
て

をふくように心
こころ

がけましょう。 

※洋服
ようふく

や髪
かみ

の毛
け

でぬれた手
て

をふかないようにしよう。 

 

 

 

洋式
ようしき

トイレ

は深
ふか

く腰
こし

を

かけましょ

う。 



   

 くしゃみ、せきはこんなにはやくて、こんなに飛
と

ぶよ！！ 

 

おしゃべり：1メートル せき：３メートル くしゃみ：５メートル 

 

くしゃみは新幹線
し ん か ん せ ん

と同
お な

じスピード！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなに飛
と

ぶひまつだから・・・続
つ づ

けよう！！咳
せ き

エチケット 

せきエチケットは、インフルエンザやかぜなどを、お互
た が

いにうつさないためのルールです。三小のみなさんが元気
げん き

で過ごせる
 す

ように、思いやり
おも

をもって過ごしたい
 す

ですね。 

 

【鼻
は な

と口
く ち

をおおう】せきやくしゃみが出
で

そうになった時
と き

は 

テッシュやハンカチで鼻
は な

と口
く ち

をおおいます 

 

【とっさの時
と き

は「そで」でカバー】急
きゅう

な咳
せ き

やくしゃみは、できるだけ手
て

を使
つ か

わず、そでや上着
う わ ぎ

の内側
う ち が わ

で鼻
は な

と口
く ち

を

おおいます。手
て

でおおった時
と き

はすぐに石
せ っ

けんでよく洗
あ ら

いましょう。 

 

 

【マスクをつける】ウイルスをふくんだひまつ（鼻水
は な み ず

やだ液
え き

）はせ

き・くしゃみと共
と も

に鼻
は な

や口
く ち

から飛
と

び散
ち

ります。マスクをつけることで

予防
よ ぼ う

につながります。 

 

例年
れ い ね ん

よりも早
は や

くインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。これからの季節
き せ つ

はさらに胃
 い

腸炎
ちょうえん

も気
 き

になるところです。

手洗い
 てあら

・換気
か ん き

・マスクを合言葉
 あいことば

に乗り切って
 の    き

いきましょう。 

 

せきは台風
た い ふ う

の風
か ぜ

とおなじはやさ！！ 

くしゃみ 

時速
じ そ く

約
や く

300 ㎞ 

せき 

時速
じ そ く

約
や く

200 ㎞ 

その１ 

その２ 

その３ 

～保健室からのお願い～ 

例年より早めのインフルエンザが流行しており市内でも多くの学校が学級閉鎖になっ

ています。どうぞお子様の朝の健康観察を十分に行ってから登校してください。そし

てマスク忘れがとても多いです。（給食配膳マスクも含む）。予備のマスクを持参する

ようお声掛けください。 

 


