
 

 

 令和５年 ７月１日 

                                        小平第三小学校 保健室 

                                        養護教諭 衛藤 郷美 

７月
  がつ

に入り、暑
あ つ

さがさらにましてきました。みなさんの元気
げ ん き

な声
こ え

がプールから響
ひ び

きわたります。 

今月はみなさんが待
ま

ちに待
ま

った夏休み
なつ やす

ですね。休み中
やす    ちゅう

も「早寝
は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を意識
い し き

して元気
げん き

いっぱい

にすごしましょう。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が５類
るい

に移行
 い  こう

されました。昨年度
さく ねん  ど

に比べて
くら

、学校
がっこう

生活
せいかつ

でできることも増え
 ふ

、みなさ

んのキラキラした笑顔
 え  がお

を見る
 み

ことができとてもうれしいです。学校
 がっ こう

でも、気
 き

をゆるめることなく手洗い
 て   あら

、うがい、

換気
 かん き

等
など

を心がける
こころ

よう声
こえ

をかけあいましょうね。 

 

【新型
   しん     がた

コロナウイルス感染症
   かん     せん      しょう

の出席
  しゅっ    せき

停止
   てい     し

期間
   き      かん

】          

発症
はっしょう

した後
あと

五日
  いつか

を経過
 けいか

し、かつ、 

症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

一日
いちにち

を経過
 けい か

するまで出席
しゅっせき

停止
てい  し

 

  

 

 

 

発症
はっしょう

症状
しょうじょう

あり      症状
しょうじょう

が軽快
け い か い

 症状
しょうじょう

軽快後
け い か い ご

 登校
と う こ う

可能
か の う

 

※発症
はっしょう

日
び

翌日
よくじつ

を１日目
      にちめ

と数えます
かぞ

。 

※発症
はっしょう

から５日
  

を経過
 けいか

しても症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

してから１日
     にち

を経過
 けい か

しなければ登校
とうこう

はできません。 

※新型
しんがた

コロナウイルス用の登校
とうこう

許可書
きょかしょ

に保護者
ほごしゃ

の方
ほう

が記入
きにゅう

して登校
とうこう

の際
さい

にお持ちください。（ホームページにあります）

発症日 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

      

 

 

        

        

        

      
 

 

ほけんだより 

基準
き じ ゅ ん

 



  

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わりました！！ 

4月
がつ

から始まった
はじ

健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
 ぶじ

に終わりました
 お

。みなさん、色々
いろいろ

な検査
 けんさ

を通して
とお

自分
 じ ぶん

の体
からだ

について考える
かんが

ことはできましたか？心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

であることが一番
いちばん

大切
たいせつ

です！ 

「受診
じゅしん

のおすすめ」やまだ受けて
 う

いない検査
 けんさ

がある人
ひと

は、この夏休み
なつ やす

を利用
 り よう

して是
 ぜひ

非受診
   じゅしん

しておきましょ

う！！ 

【三小 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

平均値
へ い き ん ち

（４月に実施
じ っ し

した測定
そ く て い

の結果
け っ か

です）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けんこうな生活
せ い か つ

のために 

  

 

  

 

 
 

 

６月は水痘に罹患したお子さんが何名かいました。７月に入り市内でも学級閉鎖が何校かあり三小ではヘルパンギー

ナ、RSウイルスなどの罹患がありました。また朝登校してから具合が悪くすぐに保健室で休む児童もいます。お忙し

い時間ではありますが朝の健康観察にご協力をお願いいたします。加えて給食当番用の予備マスクを忘れずにご持参

ください。ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（㎏） 身長（ｃｍ） 体重（㎏） 

１年 １１６．９ ２１．４ １１６．０ ２０．９ 

２年 １２３．６ ２４．７ １２１．３ ２３．０ 

３年 １２９．４ ２７．４ １２７．９ ２６．９ 

４年 １３３．４ ３０．２ １３４．３ ３０．０ 

５年 １４０．３ ３４．９ １４２．８ ３７．０ 

６年 １４７．５ ４０．３ １４６．９ ３８．３ 

あくまでも目安
めやす

です。個人差
こじんさ

がありますのでカードの裏
うら

の成長
せいちょう

曲線
きょくせん

でそれぞれのカ

ーブにそっているか確か
たし

め

てみましょう！！ 

もうすぐ夏休
なつやす

み 夏
なつ

休
やす

み中も早
はや

ね・

早
はや

起
お

きを続
つづ

ける。 

冷
つめ

たいものとりす

ぎ注意
ちゅうい

。体が冷
ひ

え

てお腹をこわしや

すくなります。 

汗
あせ

をかいたらこまめに 

ふき、体
からだ

が冷える
 ひ

前
まえ

に

着替えましょう
  き  が

。 

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

と三食
さんしょく

しっかりと食べて
 た

暑さ
 あつ

に負けない
 ま

体
からだ

をつくろう。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

適度
て き ど

にやすみを入
い

れましょう。 


