
こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

【Q2】むし歯
ば

はすすんでも歯
は

みがきでなおせる？ 

A:なおせる B:なおせることもある C:なおせない 
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６月
が つ

になりました。これから雨
あ め

の降
ふ

る日
ひ

が多
お お

くなります。ジメジメ、ムシムシと蒸
む

しあつい日
ひ

が続
つ づ

きますが、

晴れた
 は

日
 ひ

には思い切り
おも    き

外
そと

で体
からだ

を動かして
うご

、リフレッシュしましょう。 

６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

のクイズに挑戦
ちょうせん

して、歯
は

についての知識
ち し き

を増
ふ

やしましょう。 

 

【Q1】歯
は

の表面
ひょうめん

と鉄
てつ

は、どちらがかたい？ 

A:歯
は

の表面
ひょうめん

 B:鉄
てつ

 C:どちらも同
おな

じくらい 

 

 

 

 

 

【Q3】にゅう歯
し

のむし歯
ば

はほうっておいても平気
へ い き

？ 

A:はえかわるから平気
へ い き

 Ｂ：どちらでもよい Ｃ：なおさないとダメ 

 

【Q4】むし歯
ば

になりやすい歯
は

は A:前歯
ま え ば

 B:奥歯
お く ば

 C:どの歯
は

もかわらない  

 

【Q5】だ液
えき

がたくさん出
で

る人
ひと

はむし歯
ば

になりにくい？ 

   A：なにりくい B：なりやすい C:だ液
えき

とむし歯
ば

は関係
かんけい

ない 

 

 

【Q6】にゅう歯
し

とえいきゅう歯
し

はどちらがじょうぶ？  

Ａ：にゅう歯
し

 Ｂ：えいきゅう歯
し

 Ｃ：どちらも同
おな

じくらい 

 

【Q7】すべてえいきゅう歯
し

にはえかわると、歯
は

の数
かず

は？ 

Ａ：へる Ｂ：ふえる Ｃ：どちらも同
おな

じくらい 

【熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう】 

熱中症
ねっちゅうしょう

って暑い
あつ

夏
な つ

にだけなるもの？いいえ、実
じ つ

は梅雨
つ ゆ

どきから梅雨
つ ゆ

あけの時期
じ き

も注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。急
きゅう

に気温
き お ん

が

上
あ

がる梅雨明
つ ゆ あ

けは、まだ体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れておらず、体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

がうまくいきません。こまめに水分
す い ぶ ん

をとり休憩
きゅうけい

をと

るように心
こころ

がけましょう 

 

 

  

 

 

【こたえ】Q1…A Q2…C Q3…C Q4…B Q5…A Q6…B Q7…B 

ほけんだより 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

 無理
む り

せず休憩
きゅうけい

 

のどがかわく前に 

飲むことが大切です。 

 



                                            

 

 

 

１ 「歯
 は

・口
 くち

・健康
 けん こう

に関する
 かん

図画
 ず   が

・ポスターコンクール」について（対象
た い し ょ う

：１～６年生
ね ん せ い

） 

三
さん

小
しょう

では毎年
まいとし

歯
 は

のポスターや標語
ひょうご

、作文
さくぶん

などを募集
ぼ しゅう

しています。ぜひ応募
おう ぼ

してみてください。                          

                                     【作品
さくひん

裏
うら

の右下
みぎした

に貼る
 は

用紙
ようし

】 

〈応募
お う ぼ

の際
さ い

の注意点
ち ゅ う い て ん

〉
＞

 
＊作品

さくひん

の裏
うら

右下
みぎした

に、保健室
 ほ けん しつ

で渡す
わた

用紙
 よう し

を貼って
 は

、クラス、名前
 な まえ

、よみがな、 

性別
せい べつ

を記入
 き にゅう

してください。 

（もし右下
みぎ した

に貼る
 は

紙
かみ

をなくした場合
 ば あい

は、同じ
おな

項目
こうもく

を書けば
 か

大丈夫
 だいじょうぶ

です。） 

＊画用紙
 が ようし

の大きさ
おお

はB3（364mm×515mm）または四つ切
 よ   ぎ

です。 

＊ポスターにむし歯
ば

という文字
も じ

を入
い

れる場合
ば あ い

は、ひらがなで「むし歯
ば

」 

と書
か

いてください。（「虫歯」「ムシ歯」はだめです。） 

＊友
とも

だちと一緒
いっしょ

に描
か

いて応募
お う ぼ

することはできません。 

 

２ 「歯
 は

・口
 くち

の健康
 けん こう

啓発
けい  はつ

標語
 ひょう ご

コンクール」について（対象
 たい しょう

：１～６年
    ねん

） 

＜選考
せん こう

基準
 き じゅん

＞ 

（１） 口腔
 こうくう

全体
ぜん たい

の健康
けんこう

を取り上げて
と     あ

生涯
しょうがい

にわたりスローガンになるような標語
ひょう ご

であること。 

（２） 特定
 とくてい

の歯科用
 し  か よう

品名
 ひんめい

・商
しょう

品名
ひん めい

の記載
 き さい

のないこと。 

（３） 「虫歯
むし ば

」「ムシ歯
 ば

」ではなく、ひらがなで「むし歯
      ば

」と記す
しる

こと。 

※標語
 ひょうご

の応募
 おう ぼ

用紙
 よう し

は保健室
 ほ けん しつ

で渡します
わた

。 

 

  ３ 「歯
 は

の作文
 さくぶん

」募集
 ぼ  しゅう

について（対象
 たい しょう

：５・６年生
           ねんせい

） 

 （１）テーマ：「歯
 は

や口
くち

の健康づくり
けん こう

」 

①生活
せいかつ

経験
けいけん

をもととしたもの（自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体験
たいけん

・実施
じ っ し

見学
けんがく

・他人
た に ん

に聞
き

いたこと等
など

） 

②学習
がくしゅう

活動
かつどう

をもととしたもの（調査
ちょうさ

・集計図
しゅうけいず

等
など

） 

（例
れい

）「むし歯
ば

をつくらない」「歯
は

のはたらき」「歯
し

にくの健康
けんこう

」など 

（２）用紙
よ う し

 ：400字詰
じ づ め

原稿
げんこう

用紙
よ う し

4枚
まい

以内
い な い

（図
 ず

及び
およ

表
ひょう

は別
べつ

） 

     （通常
つうじょう

の作文
さくぶん

のように題名
だいめい

・クラス・名前
な ま え

を書
か

いてください。） 

 

しめきりは、両方
り ょ う ほ う

６月
つ き

２６日
に ち

（月） です。 

画用紙
が よ う し

・標語
ひ ょ う ご

用紙
よ う し

・作文
さくぶん

用紙
よ う し

は、保健室
ほ け ん し つ

で渡
わ た

します。 

 

 

保護者の皆様 

★内科・耳鼻科・眼科（視力除く）の「受診のおすすめ」をもらった方は水泳指導前までの受診を

お願いいたします。 

※ただし、花粉症などで通院している、定期的に視力検査で通院しているなどおすすめをもらう前にすでに受診済み

の方は、「受診のおすすめ」の余白欄にその旨を保護者の方がご記入いただき、ご記入いただいた紙を担任にご提出く

ださい。 

水泳指導前までに提出をお願いします。（保健室で確認しますので受診の有無に関わらずご提出ください） 

☆ご家庭での記入をお願いします 

☆この紙は裏側の右下に貼って下さい 

学校名 小平市立小平第三小学校 

クラス   年  組 

よみがな                

名前  

性別 男 ・ 女 


