
毎日
ま い に ち

、気持
き も

ちよく過
す

ごせるように

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をせいけつに保
た も

つようにし

ましょう！特
と く

にツメが長
な が

い人
ひ と

、ハンカ

チを持
も

っていない人
ひ と

などが目立
め だ

ちま

す。学校
が っ こ う

に行
い

く前
ま え

の日
ひ

にチェックする

と忘
わ す

れないでいいですね！！ 

 

 令和５年 ４月２８日 

                                        小平第三小学校 保健室 

                                        養護教諭 衛藤 郷美 

新学期
 しんがっき

が始まって
はじ

１か月
      げつ

がたちました。新しい
あたら

クラスや先生
せんせい

にも慣れ
 な

４月
   がつ

の緊張感
きんちょうかん

からちょっぴり疲れ
つか

もで

てくるころかもしれませんね。そんなときはさわやかな５月の空気
くうき

をたくさんすって心
こころ

も体
からだ

もリフレッシ

ュしましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
いつもきれいに！！ 
せいけつなみだしなみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★長
なが

いツメがお友達
ともだち

を傷
きず

つけることもあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

★手
て

洗い
あら

をした後
あと

はきれいなハンカチでふきましょう。 

 

・毎日
まいにち

検温
けんおん

し提出
ていしゅつ

していただいた健康
 けんこう

観察表
かんさつひょう

ですが、５月
   がつ

８日
   にち

以降
いこう

の学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

は終了
しゅうりょう

いたします。

ご家庭
    かてい

で保管
 ほ かん

をお願い
   ねが

いたします。引き続き
 ひ    つづ

毎朝
 まいあさ

の健康
 けんこう

観察
かんさつ

をよろしくお願い
   ねが

いたします。 

・健康
 けんこう

診断
しんだん

では５月
   がつ

８日以降
いこう

も感染
かんせん

予防
よぼう

に注意
 ちゅうい

しながら実施
 じっし

するため、校医
こう い

の健康
けんこう

診断
しんだん

など密接
 みっせつ

になりえる

場面
 ば めん

では、一時的
いち じ  てき

にマスク着用
ちゃくよう

推奨
すいしょう

をお願い
   ねが

する場合
 ば あい

もあります。ご理解
    りかい

とご協力
   きょうりょく

をお願い
   ねが

いたします。 

ほけんだより 

からだ・心
こ こ ろ

のつかれでていませんか？ 

しっかり眠
ねむ

ることで体
からだ

の

疲
つか

れがとれ気分
き ぶ ん

もすっき

りします。 

好き
す

な遊び
あそ

をしたり、おいしいも

のを食べたり
 た

、気持ち
 き も

をゆるめリ

ラックスしましょう。 

お家
   うち

の人
ひと

や信頼
しんらい

できる人
ひと

に

話
はなし

を聞いて
 き

もらうとモヤモ

ヤした気持ち
 き も

が少し
すこ

楽
らく

にな

るかもしれません。 



 

 

 

受診
じ ゅ し ん

のおすすめについて 

【耳鼻科
じ  びか

・眼科
がん か

・内科
な い か

】
）

それぞれの検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、対象者
たいしょうしゃ

には「受診
じゅしん

のおすすめ」を配布
はいふ

します。 

・プールに入る
はい

ことで悪化
あっか

する可能性
 かのうせい

のあるもの、感染
かんせん

の可能性
かのうせい

があるものは、水泳
すいえい

指導
し  どう

開始前
 かいし まえ

の受診
じゅしん

をお願い
   ねが

します。 

・花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

などで、すでに受診
じゅしん

されている方
かた

は、「受診
じゅしん

のおすすめ」の紙
かみ

の余白
よ  はく

にその旨
むね

をお書き
   か

いただき 

提出
ていしゅつ

してください。 

【視力
しりょく

】 

・両眼
りょうがん

共
とも

にA（1.0）以外
いがい

は、学
がっ

校医
こうい

の指示
し じ

により「受診
じゅしん

のおすすめ」を配布
はい ふ

しています。 

・Ｃ（0.6～0.3）やＤ（0.3未満
 みまん

）の場合
ば  あい

は、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

です。 

・Ｂ（0.9～0.7）については、学年
がく ねん

によって、学業
がく ぎょう

に支障
し しょう

がでる場合
ば あい

もあるため、受診
じゅしん

をお勧め
   すす

します。 

・眼鏡
めがね

を使用
しよう

しても両眼共
りょうがんとも

Aであれば、受診
じゅしん

のおすすめはありません。 

・定期的
ていきてき

に通って
かよ

いるようであれば、「受診
じゅしん

のおすすめ」にその旨
むね

を記入
きにゅう

して、提出
ていしゅつ

していただ

いても結構
け っ こ う

です。 

【歯科
しか

】・「異常
いじょう

あり・なし」に関わらず
かか

全員
ぜんいん

に配布
はいふ

します。 

日にち 内容／学年 準備
じ ゅ ん び

など 

５月 ８日（月） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（1年～３年） ・歯
は

みがきを忘
わ す

れずに！！ 

９日（火） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（４年） 

 

メガネをかけているひとは忘
わす

れずに。 

１０日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（３年） 

１１日（木） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

（全学年） ・1 日のみの検診
けんしん

なのでなるべくお休
やす

みしない

ようにしましょう。（マスク着用
ちゃくよう

推奨
すいしょう

） 

１２日（金） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（２年） ・メガネをかけているひとは忘
わ す

れずに。 

 

１５日（月） 歯科
し か

検診
け ん し ん

（4年～6年） ・歯
は

みがきを忘
わ す

れずに！！ 

 

１６日（火） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（６年）  

１７日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次① ・4 月２１日に忘
わす

れた人は必
かなら

ず出
だ

します。 

・二次
に じ

検査
け ん さ

の人
ひと

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

（１・３・６年） ・体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

※6 年は移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

を含みます。 

１８日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次② ・５月 1７日に忘
わす

れた人
ひと

は必
かなら

ず出
だ

します。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１年） ・メガネをかけているひとは忘
わす

れずに。 

１９日（金） 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（１年・該当者
が い と う し ゃ

） ・体操
た い そ う

着
ぎ

を忘
わ す

れずに！！ 

 

２６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

（最終
さいしゅう

） ・最終日
さいしゅう び

ですのでまだ提出
ていしゅつ

していない人
ひと

は必ず
かなら

出します
 だ

→これ以降
 いこう

の未提出
 みていしゅつ

の人
ひと

はご家庭
   かてい

で

直接
ちょくせつ

検査
 けんさ

機関
 きかん

へ持って
 も

いきます。 


