
 

 

  

  

 梅の開花から桜の開花へと、季節は別れと出会いの季節へと移り変わっていきます。この 

１年間、みなさんは心もからだも元気に学校生活を送ることができたでしょうか。１年生の 

みなさんは、４月からはいよいよ２年生となり先輩になります。生活態度はもちろんのこと、 

委員会や部活動などでも後輩のよきお手本となる姿を見せてください。そして、２年生のみ 

なさんは、ついに小平第二中学校の最上級生となります。様々な場面で優しい気持ちをもち、 

１･２年生を良い方向へしっかりと導いてください。 

１年間、ともに過ごしてきたクラスの仲間や、みなさんを優しくときには厳しく指導して 

くださった担任・副担任・顧問の先生方へ、感謝の気持ちをもってこの１年間を締めくくれ 

るといいですね。４月６日の始業式、笑顔でみなさんに会えることを楽しみにしています。 

  

 

 

  

                 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

   

 

  

【３学期・保健室利用状況 1/10 ～ 3/22 】 (人)         

 

 

   

 

 外 科 内 科 

１年生 ５ ２２ 

２年生 １７ ３２ 

３年生 １４ １９ 

令和５年３月２４日 

小平市立小平第二中学校 

保健室 Ｎо.１３ 

年度末 特別号! 

 

暖かい陽気が続く春休みですが、
生活リズムを崩さないように、毎日
健康観察を（検温）を継続してくだ
さい。（健康観察表 3 月･4 月分は 4 月
6 日(木)始業式に提出）。 

4 月からは多くの健康診断が始ま
ります。体に気になることがある場
合は、春休みを利用して可能な限り
治療をしておきましょう。昨年度の
健康診断の結果で、まだ治療してい
ない人も同様に、年度末までには治
療を済ませましょう。 

また、感染者数は減少している新
型コロナウイルス感染症ですが、手
洗いや換気を継続し、免疫力を低下
させないことが今私たちにできる最
大の予防法です。春休み中も、十分
な睡眠と３食栄養バランスのよい食
事をとること、適度に運動をするこ
とをしっかりと行ってください。 
 

≪来室が１番多かった月≫ 外科的症状    ６月  ・・  ５０名 

              内科的症状   ６月  ・・ ４７名 

≪多かった症状ベスト３≫ 外科的症状 １. すり傷 ２. 打撲 ３. 捻挫  

              内科的症状 １. 気分不良 ２. 頭痛 ３. 腹痛 
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(学校から養護引率) 
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１年間、 
ありがとうございました。 
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