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【スキー移動教室】 

  スキー教室を通して                                                       C組  江成 彩奏 

  私は運動があまり得意ではない。いや、むしろ大嫌いという方が正しいだろう。そんな私はもちろん、今回の

スキー教室は全然乗り気ではなかった。 

  ただの地獄ではないか。これが、私が朝起きてまず初めに考えたことである。今考えるといや他にも考える

ことあっただろう、と思う。そもそも私はこれでもスキー教室実行委員だ。実行委員がこんな気持ちでいいのだ

ろうか。とも思うが正直この時の私はそれどころではなかった。まず、私は朝が弱い。二、三日目は六時台に起

きるという事に不安でしかなかったし、今日も朝早くから起こされて最高に不機嫌だ。そして、前に述べたとお

り私は運動嫌いだ。しかし、私はかなり単純だ。観光バスに乗ればその独特の空気にテンションは上がる。そ

して同時に一番楽しいのは部屋レクとバスだと確信する。それならばその二つを全力で楽しんでやると思っ

た。 

 そんな気持ちでいたら、ついに本番。超絶憂鬱な気持ちでいた。が、思った。「あれ、できれば楽しい」と。つま

り、楽しむためにはがんばればいいのだ。そこに気づいた私は、とりあえずがんばってみることにした。二日目、

この日は、一番時間が長かったこともあるが、一番成長できた日でもあったと思う。午前中にできなかったこ

とが午後にはできるようになっていたのだ。正直、とてもうれしかった。まだまだ全然未完成で転んでしまうこと

もあったけれど、それでも確実に成長できているんだなと感じることができてとてもうれしかった。そして三日

目はなんと転ばないで滑ることができたのだ。 

  私は今回のスキー教室でがんばることの大切さを学んだ。おかげで私は苦手なことを楽しいと思えた。ス

キー教室は私にとってかけがえのない思い出になった。 

 

 

保護者の皆様へ 

□ ３月３日㈮は２年生最後の保護者会です。１３日㈪に出欠票を配布しています。 

〆切は２２日㈬ですので、よろしくお願いいたします。 

 

□ スキー移動教室の“写真ネット販売のご案内”を配布しました。ぜひご利用ください。 

インターネットにて（スマホも可） 

 

                                             もしくは   ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.photospot.jp/ を検索 

 

 

 

 

 

 

    数字やアルファベットの間にスペースがあるように見えますが、スペースはありません。 

 

    掲載（注文）期間   ２０２３年２月１５日～２０２３年３月３日 

 

小平市立小平第二中学校 

第２学年 学年だより 

第３９号 

令和５年２月１７日（金） 

フォトスポット 写真販売 検索 

 

イベントコード 

ｗ２ｇｒｐ 

確認コード 

４ｆｇｎ２ 



進路について №１２  『都立高校の点数の計算の仕方』   

  都立高校の一般入試は１０２０点満点で行われます。 

学力検査と調査書点の割合は多くの学校が７：３です。一部６：４の学校があります。 

 

学力検査の得点                  調査書点                 スピーキングテスト 

５００点（満点）                ６５点（満点） 

１００点×５教科         （５教科×５）＋（４教科×５×２） 

↓                             ↓ 

７００点          ＋             ３００点          ＋          ２０点         ＝１０２０点満点 

 

問：当日のテストの結果は全て１００点だったとしても５００点なのにどうやって７００点にするの？ 

問：調査書点を３００点満点にするには？ 

と疑問が出てくると思います。ここで前回お伝えした計算式が出てきます。 

 

例えば当日の点数が以下だった場合 

国語 社会 理科 数学 英語 合計得点 

８０ ６０ ６０ ７０ ８０ ３５０点 

                                                                       ↓×１．４倍 

                                                                     ４９０点 
前回例に出した二中太郎さんの調査書点の場合 

国
語 

社
会 

数
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科 

英
語 

音
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美
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保
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技
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素内申 

（合計したもの） 
換算内申 

４ ３ ５ ４ ３ ３ ３ ４ ４ 

３３ 

４教科を２倍 

１４×２＝２８ 

 

５教科１９を足すと 

１９＋２８＝４７ 

５教科 計 １９ ４教科 計 １４ 

                                                                          ↓×４．６倍 

                                                                      ２１６．２点 

 
学力検査の得点             調査書点                 スピーキングテスト 

４９０点   ＋    ２１６．２点  ＋     仮に２０点     ＝726．２点 

                                                                 ／１０２０点満点 

となります。 

学校によって〇〇〇点以上だと合格率８０％、合格率６０％ということや、この学校を希望する場合

には、〇〇〇点くらい必要ということがあります。 

自分がどの学校を志望するか、によって異なりますので、まずは志望する学校を何校か考えておく

ことが大事です。 


