
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

令和４年１０月３日 

小平市立小平第二中学校 

保健室 Ｎо．７ 

 

１０月の保健目標 
目を大切にしよう 

 朝晩の心地よい空気が秋の気配を深めています。秋には、「スポーツの
秋」、「芸術の秋」、「読書の秋」、「食欲の秋」など様々な楽しみ方がありま
す。ぜひ、みなさんも自分なりの「○○の秋」を見つけて、自分らしく、
充実したさわやかな秋を楽しんでください。 
 今月は、進路説明会（３）、合唱コンクール、三者面談などの行事が予定

されています。寒暖差のある１日が続きますので、その日の気温や体調に
合わせて登校前に上手に衣服の調節を行ってください。また気温差に加え
て、長引いた残暑により免疫力が落ちていることもあり風邪もひきやすく
なります。新型コロナウイルス感染症予防の徹底も含めて、今一度自分の
生活リズムを見直し、朝晩の健康観察（検温）、こまめな手洗い、換気も行

っていきましょう。１０月も、心も体も元気に学校生活を送ってください。 

汗だくになる季節ではありません

が、毎日水筒を持参しましょう。肌寒

い日は常温か温かいものがおすすめ

です。水分不足で具合が悪くなり保健

室へ来る生徒、意外と多いですよ。 

Trick or treat ! 



     

  

  

 

 

     

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

 

  

  

  

 

  

   

 

 

 

 

原因は、ブタクサ、ヨモギ、

カナムグラなど…、身近のい

たるところで見られる植物で

す。ひどくなる場合は医療機

関で相談してください。 


