
  4/6~7/15                     (人) 

 内 科 外 科 

１年生 ４４ ３３ 

２年生 ４３ ３９ 

３年生 ３４ ３３ 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

令和４年７月２０日  

小平市立小平第二中学校 

保健室 Ｎｏ．５ 

 

 

 今年は４２日間の夏休み。普段より忙しい人もいれば、時間にゆとりができる人

もいるでしょう。夏休みの計画は人それぞれだと思いますが、どの人にも大切にし

てほしいことは「時間」の意識です。「時間」には、食事や睡眠、お風呂など生活

のベースになる時間、部活動・勉強・習い事・遊びなどの行動の時間、そして休息

などの時間がありますね。それぞれの時間を、１日の中でバランスよく過ごせるよ

うに考えてみてください。 

夏休みも「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけ、熱中症と急激に感染者が増えて

いる新型コロナウイルス感染症の予防もしっかりと行いながら、心も体も健康に有

意義に過ごしてください。９月１日（木）の始業式、成長したみなさんに会えるこ

とを楽しみにしています。 

心もからだも健康に有意義な夏休みを過ごしてください。2 学期始業式、成長し

たみなさんに会えることを楽しみにしています。 

《好奇心のオモテ・ウラ》 

 好奇心は、新しい出会いや発見な

ど、あなたの世界を広げる手がかり

になる一方、あなたを危険にさらす

きっかけにもなります。 

 開放的な気分になる夏休み。好奇

心を刺激するものがたくさんあり

ますがほどほどに、危険なものには

決して近づかないでください。 

 タバコ・お酒・薬物に共通することは、「それ

がなくてはいられなくなる」依存性です。成長

過程にあるみなさんの脳は、大人よりも短時間

で依存性を獲得してしまいます。いったん依存

すると、そう簡単には抜け出せません。 

 悪い誘いを断ったために付き合いがなくなる

ような人が、本当の友達と言えるでしょうか。

「１本(杯)くらい。」「１回だけ。」と思う気持ち

の先には深い落とし穴が待っている･･･。そのこ

とを絶対に忘れないでください。 

夏休み号 

自分で決めよう！ 

夏休みの健康目標』 

 

染髪 

気温差が 

不調の元 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

  

  

  

  

 

   

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

－保健室からのお知らせ－ 

①夏休み中、部活動等のけがで病院を受診した際は、必ず顧問または担任へ 

報告してください。スポーツ振興センター災害給付金を申請される方には 

書類をお渡しします。 

②定期健康診断の結果、治療のお知らせをもらった人は、夏休み中に治療を 

済ませましょう。治療後は「受診報告書」を学校へ提出してください。 

ただし、手当ての順序は逆からに 

なりますのでご注意ください！ 

『 Ｅ → Ｒ → Ｉ → Ｆ 』 

意識・呼吸がない場合は、 

 一次救命処置を行います。 

おしゃれをすることにより、体に大きな害をおよぼ

すことがあります。特に小中学生の皮ふの厚さは、大

人の3分の2程度と薄く、化学物質や金属などによる刺

激に非常に弱いため、アレルギー症状を引き起こしや

すくなります。近年、おしゃれの低年齢化で皮ふのト

ラブルが増えています。 

 

毛染め剤や脱色剤には、多くの有害な化学物 

資が使われており、かぶれて頭皮がかゆくなっ 

たり皮がむけたりすることがあります。また、突然アレル

ギー症状を起こすこともあり、その後は生涯アレルギー体

質になってしまいます。 

 

毛染めや脱色 

つめの表面の水分をうばい、割れること 

や表面がザラザラになる原因になったり、 

つめの周りの皮ふがかぶれることがありま 

す。また、つめがデコボコになることもあります。 

 

マニキュア・ペディキュア 

 二重まぶた形成化粧品は、上まぶたに接着 

剤を塗り、付属のスティックで二重まぶたを 

作り出します。まぶたの皮ふは薄いので、度 

重なる使用でかぶれや目尻に炎症が出やすくなります。

つけまつ毛の接着剤も同じです。 

アイプチ(二重まぶた形成化粧品)・つけまつ毛 

 この他にも、アイメイク、ピアス、ネックレス、

色つきリップクリームや口紅、カラーコンタクトレン

ズ、タトゥー(入れ墨)などなど、皮ふトラブルを招く

「おしゃれ」はたくさん存在します。 

みなさんの皮ふや髪、つめは、今が一生のうちで１

番ツヤツヤで潤う美しい時期です。【羨ましい！】 で

すので、今はたっぷりの睡眠と栄養バランスのよい食

事で、まずはその艶々（ツヤツヤ）を守りませんか。

大人になってからもっともっと輝けるよう、今はその

ままの身体を大切にしてほしいと思います。 

 


