
 

 

【RIKUTAI を終えて】 

 各クラス一名ずつ作文を紹介していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小平市立小平第二中学校 

第２学年 学年だより 

第１５号 

令和４年６月２４日（金） 

 

「RIKUTAI を通して」 

２年 C組 トロイ新菜 

 私は今回の RIKUTAI で感じたことがたくさんあります。 

 そのうちの一つが自分自身の成長です。去年の私の走るタイムは５０メートル走で１０秒台だったけれど、今

回の RIKUTAI での練習では８秒台を出すことができました。これは自分が１年間部活動をがんばった結

果かなと思いました。今回の結果をモチベーションに、また１年活動をがんばって、来年にはもっと良い結果

を出したいです。 

 もう一つは全体の成長です。二中全体もそうですが、私たちの学年も、二年生として大きく成長することが

できたと思います。特に一年生の時より早く整列することができたり、行進をきれいにそろえたりすることがで

きたり、まだ完全ではないけれど切り替えもはっきりして、よい仕上がりになったと思いました。 

 最後に、クラスのつながりです。運動が苦手な人も、逆に得意な人もお互いをカバーし合って協力して、本

番までにミスを解決したおかげで、全員リレーで一位をとれたと思います。お玉リレーも、一人が大きなミス

をしても誰も責めたり怒ったりしなかったのも、すごく良いことだと思ったし、去年の自分だったら責めたり怒

ったりしてしまったので、大きな成長を感じることができました。 

 来年に向けて、部活動を通してタイムの向上を目指すのはもちろん、精神面でも 

もっと成長していきたいです。 

 
 

「『RIKUTAI とは何か」 

２年 D組 仁藤 美虹 

 「あ…」目頭が熱かった。悔しかった。運動が大嫌いな私でも、ここまで熱くなれたんだと気づいた。令和４

年度 RIKUTAI の２年D組の総合成績は２位。準優勝だった。「まあ、４点差だし？」「ワンチャン計算ミス」

教室へ戻ると、みんなは強がっていた。みんな本心を隠しているのか。でも悔しさは伝わってきた。この日まで

の日常がフラッシュバックした。 

 気持ちがバラバラだった５月下旬。「別に優勝じゃなくても」そんな声がちらほら。私は昨年優勝したから今

年もできるといいな～くらいの気持ちでいた。今思えば、昨年私は足の速い人を頼るだけで自分はきっと本

気を出していなかった。気持ちが変わったのは、学年練習の日。途中までD組は最下位衣ギリギリだった。

そんな時に聞こえた、いくつかの「D組がんばれ」の声。その声はだんだん広まり、すごいボリュームの応援と

なった。私も喉がさけるほど応援したし、本気で走った。結果、全員リレーで１位を取ることができた。そしてこ

の日を機にみんな一生懸命に練習した。全員リレーはもちろん、お玉リレーも落とさないように策を練った。と

にかく必死だった。あっという間に迎えた本番の日。まさかの全員リレー２位。お玉リレー４位だった。それでも

みんな諦めず、個人種目は一人一人が全力を出し切った。その勢いのまま迎えた選抜リレーは、見事男女共

に一位となった。「このままなら、勝てる！」しかし、４点差で２位となった。 

 私は今回の RIKUTAI はとても楽しかった。RIKUTAI とは何か。それは、勝敗関係なく、心から楽しみ、ク

ラスとして一つになること。今年はそんな RIKUTAI になって良かった。 

 

この面は省略いたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆さまへ 

 本日鎌倉校外学習のしおりの製本と読み合わせをしました。しおりの P２４に保護者の方に確認していただ

くページがありますので、ご確認の上サインをお願いいたします。また下記の提出物に関しましてもご提出を

お願いいたします。 

□ 鎌倉校外学習しおり   ６月２７日（月）提出 

□ 学習計画表→毎日担任に提出 

□ 保護者会出欠票      ６月２９日（水）〆切 

□ 三者面談希望調査表  ６月３０日（木）〆切 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「RIKUTAI を終えて」 

 ２年 E組 渡邊 沙空 

 中学生になり、二回目のRIKUTAI を終えて、印象に残ったことが二つあります。 

一つ目は全員リレーやお玉リレーの本番に向けて、体育の時間にクラスで練習したことです。特に全員リ

レーで他クラスと合同だったときは、走るときも、応援するときも、全員が本気で取り組めていたような気が

しました。そして、私は直接関わりませんでしたが、実行委員が何度もリレーの個人の順番を変えていたの

は、それだけもっと速く走りたいという強い思いがあったからなのかなと思います。結局全員リレーもお玉リ

レーも一位という結果にはならなかったけれど、クラスのみんなが頑張ったことに意味があったと思いま

す。新しいクラスになって二か月目で、団結力が高まった気がして嬉しかったです。 

 二つ目は全員リレーや選抜リレーの応援をした時のことです。他学年のＥ組を応援したり全員リレーでは

しっている人を応援したり、選抜リレーに出ている人を応援したりと、応援する場面が多くありました。その

とき、たくさんの人が全力で応援していたのが印象的でした。特に二日目は自席にすわっていることがほ

とんどだったので、より印象に残っています。競技中だけでなく、応援しているときも団結していて、すごく感

動しました。競技に参加するのも応援するのも、全力で取り組むことが大事だと知ることができて、本当に

良かったです。 

 RIKUTAI を通して、クラスの絆がより深まったと思います。これから待っている校外学習、合唱コンクー

ルに向けて、今回の経験を生かせるようにがんばりたいです。たくさんの準備をしてくださった先生方あり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

来週より、いよいよ１学期期末

テストが始まります。今週末は気

温が高くなることが予想されます。

まだ梅雨明けをしておらず、身体

が暑さに慣れていません。テスト

前に一夜漬けと考えて夜遅くまで

勉強したり、朝早くに起きて勉強し

たりすることで、テスト中に気分が

悪くなる人もいます。まずは、睡眠

時間をしっかり確保することがテ

ストへの集中力アップにつながり

ます。コンディションを整えるのも

テスト勉強の一つと考え、上手に

時間を使いましょう。 

 

 

１学期期末テスト 

６/２７㈪ ①自習４０分 ②理科 ③国語 ④技術家庭 

６/２８㈫ ①自習５０分 ②社会 ③英語 ④音楽 

６/２９㈬ ①自習５０分 ②数学 ③美術 ④保体 

１日目・２日目  

 

 

３日目 

１２：３０～１３：００給食 

１３：００～１３：１０終学活 

１３：１０～1３：２５ 清掃 

１２：１０～１２：４０給食  

１２：４０～１２：５０終学活 

１２：５０～１３：０５ 清掃 

 

この面は省略いたします。 

 


