
小平市立小平第二中学校  サッカー部 

年間目標 応援される選手、チームに。 / 都大会出場 

部員数 
（令和４年４月末現在）

１８名（３年 ８名、２年 １０名、１年 ０名） 

活動日 （月）、火、（水）、木、金、土 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 
８：００～１２：００ 

１３：００～１７：００ 

のいずれか（準備・片付け含む） 

休養日 月もしくは水、日 

参加予定大会含む 
主な活動予定 

１学期 

○中学校サッカー第１０支部選手権大会（５月中旬～７月上旬） 
○小平市１年生大会（７月中旬） 
○中学校サッカー東京都選手権大会（７月下旬） 
１年 基礎技術練習、持久走、体幹 TR 
２,３年 チーム戦術練習 

夏季 

休業日 

○高円宮杯中体連プレーオフ（８月上旬） 
１,２年 基礎技術練習、個人戦術練習 

２学期 

○小平市サマーカップ（９月上旬） 
○中学校サッカー第１０支部新人大会（９月下旬～１１月上旬） 
○中学校サッカー東京都新人大会（１１月下旬～１２月上旬） 
１,２年 個人戦術練習、グループ戦術練習 

冬季 

休業日 

○小平市ウィンターカップ（１２月下旬） 
１,２年 グループ戦術練習、持久走、シャトルラン、体幹 TR 

３学期 
○高円宮杯中学生交流リーグ（１月中旬～３月下旬） 
１,２年 グループ戦術練習、持久走、シャトルラン 

春季 

休業日 

○高円宮杯中学生交流リーグ（３月下旬） 
１,２年 グループ戦術練習 

主な実績 

令和 

３年度 

〇小平市サマーカップ 第 3 位 
○中学校サッカー第１０支部選手権大会 ベスト１６ 

令和 

２年度 

○中学校サッカー第１０支部新人大会 ベスト８ 
○小平市ウィンターカップ 優勝 

令和 

元年度 
○中学校サッカー第１０支部選手権大会 ベスト１６ 

 

年間の活動計画 


