
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 こどもの睡眠障害分野の第一人者である小保内俊雅先生にご自身の取り組みやご経験をもとに事

例を含めた内容でのご講演をいただきます。 

 

講 師 地方独立行政法人 東京都立病院機構 

多摩北部医療センター 小児科 部長 

 

 小保内
お ぼ な い

 俊
とし

雅
まさ

 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こどもの睡眠障害 
～健やかな毎日を送るために～ 

 

【小平市学校保健会とは】 

学校保健の充実と発展を図ることを目的に、小・

中学校の学校医、学校歯科医、学校薬剤師、学

校長、養護教諭、学校栄養士をもって組織して

います。主な事業として毎年、生活習慣病予防

健診の実施、講演会の開催、児童・生徒の健康

白書の発行等を行っています。 

 

主 催  小平市学校保健会 

       一般社団法人 小平市医師会 

       小平市教育委員会 
 

問合せ 小平市教育委員会教育部 

学務課学事保健担当 

         電話 ０４２－３４６－９５７０ 

小平市学校保健会  講演会 オンライン開催 

視聴方法 

ＵＲＬ又は二次元コードから視聴可能です。 

配信期間：令和８年３月末日まで 

↓↓視聴はコチラから 
【ＵＲＬ】https://youtu.be/01WQy596qxk  

 

千葉大学医学部卒業 千葉大学小児科学教室入局。 

松戸市立病院新生児科、君津中央病院新生児科、国立精神神経センター神経研究所、 

愛育病院新生児科、聖母病院小児科、ハノーファー医科大学神経病理学教室、 

ゲッティンゲン大学神経病理学教室、東京女子医大母子総合医療センター新生児科での勤務を 

経て、２００８年より多摩北部医療センター小児科に勤務。 

 

 

 

 


