
令和７年度 小平市立小平第二中学校 特別支援学級 年間指導計画 

 

教科名等 職業 担当教員 三瓶 順一郎 

年間授業時数 35 曜日・時間 金曜３校時 

年間目標 

テーマ等 

・働くことに関心をもち、意欲的に作業や実習に参加することができる。 

・職業に就くために必要な基本的知識を理解し、技能を習得することができる。 

・道具や機械、材料の扱い方などを理解し、安全や衛生に気を付けながら作業する

ことができる。 

・職業生活で使われるコンピューター等（情報機器）の基本的な操作をすることが

できる。 

・自分の役割を理解し、他の人と協力して作業や実習に取り組むことができる。 

 単元（題材名） 
指導時数 

(時間配当) 
学習内容 教 材・ 教 具 

１ 

学 

期 

○栽培 

 

 

 

 

○校内実習 

8 

 

 

 

 

１０ 

・野菜の栽培方法の学習 

土作り、苗の植え付け、芽かき、 

追肥、収穫 

 

 

・校内実習に向けた学習 

・校内実習（清掃作業等） 

シャベル、移植ごて、腐

葉土、牛糞、苦土石灰、

肥料、マルチ、野菜苗、

はさみ、支柱、麻紐 

 

自在ぼうき、ダスターク

ロス、モップ、雑巾、ち

りとり、小ぼうき、ビニ

ール袋 

２ 

学 
期 

○栽培 

 

 

 

○製作活動 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

・野菜の栽培方法の学習 

土作り、種まき、追肥 

 

 

・自由製作（発泡スチロールを材料とした） 

製作の計画、発泡スチロールの加工（切断・ 

整形・接着） 

 

シャベル、移植ごて、腐

葉土、牛糞、苦土石灰、

肥料、マルチ、野菜種 

 

発泡スチロール、木工用

接着剤、発泡スチロール

カッター、やすり 

 

３ 

学 

期 

○職業学習 

 

 

○情報処理 

 3 

  

 

4 

 

・進路選択、上級学校の学習 

 受験・面接の学習 

 

・時刻表、地図、調理レシピなど、日常生活に

活用できるウェブサイトの検索方法を習得す

る。 

・文書作成ソフトの基本操作と活用の仕方を学

び、卒業期日めくりカレンダーを作成する。 

・表計算ソフトの基本操作と活用の仕方を学

び、スケジュール表を作成する。 

教科書、視聴覚教材 

 

 

コンピュータ 


