
 

 

 

 

 

 

 

天気の良い日は日差しがあたたかく、春の訪れを感じるようになりました。 

「春」という言葉は季節を表すほかに“長い春”（長く幸せが続くとき）“めぐってきた春”（苦しい 

時期の後にくる喜び）など人生の良い時期を表す言葉として使われます。 

私たちは季節が巡り、春を迎えられることを当たり前のように思いがちですが、こうして１年間を 

振り返ることができるということも実はすごく幸せなことですよね。１年を振り返ると、良いことや 

楽しいことばかりではなかったかもしれません。自分に「おつかれさま！よくがんばったね！」と言 

ってあげてくださいね。 

そして、３年生は二中生として過ごす時間もあとわずか。１・２年生は１か月後には新しい学年に 

進級し、それぞれ新しい出発が待っています。みなさんの新しいスタートを応援しています。 

この時期のみなさんにぜひお願いしたいことがあります。それは、普段なかなか口にできない感謝 

 の気持ちを伝えることです。今の自分があるのは、自分の力だけではないはずです。これまでの自分 

を振り返り、気持ちを新たに走り出す前の今がチャンスです。どうしても言葉でうまく伝えられない 

時には、行動で表せるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

１年間、学校保健に関してご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

今後も家庭と学校が協力して子どもたちの心と体の健康を支えていきたいと思います。 

引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

 

保 健 だ よ り 
令和７年３月３日（月） 小平市立小平第二中学校 保健室  




