
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 近年、スマートフォンやタブレット端末の普及により、こどもの近視が増加しています。今回は、近視

の疫学調査をもとに、「こどもの近視」についてお話しいただきます。 

 
 

 

講 師  のずえ小児科 院長 
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こどもたちの眼が危ない！ 
～近視は増加し、低年齢化・重症化している～ 

 

 

【小平市学校保健会とは】 

学校保健の充実と発展を図ることを目的に、小・

中学校の学校医、学校歯科医、学校薬剤師、学

校長、養護教諭、学校栄養士をもって組織して

います。主な事業として毎年、生活習慣病予防

健診の実施、講演会の開催、児童・生徒の健康

白書の発行等を行っています。 

 

主 催  小平市学校保健会 

       一般社団法人 小平市医師会 

       小平市教育委員会 
 

問合せ 小平市教育委員会教育部 

学務課学事保健担当 

         電話 ０４２－３４６－９５７０ 

小平市学校保健会  講演会 オンライン開催 

視聴方法 

ＵＲＬ又は二次元コードから視聴可能です。 

配信期間：令和７年３月末日まで 

 

↓↓視聴はコチラから 
【ＵＲＬ】https://youtu.be/pMVNjrVWZNs

 

滋賀医科大学医学部卒業 

昭和大学附属豊洲病院元助教授、船橋二和病院

勤務、日本小児科学会認定小児科専門医、 

昭和大学附属豊洲病院兼任講師 


