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  自分の中にある特性 

１１月に入り２学期も後半に入りました。先週行われた合唱コンクールでは、上の学年になるほど素晴らし

い歌声を披露してくれ、会場が感動の渦に巻き込まれました。そして、今回も「上級生が下級生のお手本にな

る学校」を見事に体現してくれました。 

さて、北校舎で続いていた自閉症・情緒障がい特別支援学級の新設工事では、大方の工事が終わり、あとは

完工検査を待つ段階になりました。近々皆さんにお披露目できることと思います。 

ところで、皆さんは「動物占い」というものをご存じでしょうか。約２５年前に出された占いの一種です

が、当時、これを知った私は内容がとても面白くて、つい本を買ってしまいました。 

「動物占い」とは、生年月日を基に１２の動物キャラクター（ライオン、チータ、ペガサス、ゾウ、猿、

狼、コアラ、虎、黒ひょう、ひつじ、たぬき、こじか）に分類し、自分の素質や適正、人との相性などを知る

ことができます。最近のことはよくわかりませんが、自分で何となく感じていたことが文字化されていて、ち

ょっとした話のタネにしたことを思い出します。 

ちなみに、私のキャラクターは狼です。自分の流儀をもっている、一人の時間や空間が大切、ペースを乱さ

れたくない、単純作業は嫌いじゃないなどという特性のほか、変わったところでは、（回っている洗濯機、電

子レンジの中で回る食品など）動いているものを見るのが好きという特性があるそうです。「本当にそうだ

な、当たっているな」と感心しながら読んでいました。 

他のキャラクターには、例えば、融通がきかない、完ぺき主義、頑固、おっちょこちょい、早とちりなどの

特性がそれぞれあったり、そもそも実在しない空想上のキャラクター（ペガサス）があったりします。まあ、

世の中にある様々な占いと同じようなレベルでほどほどに楽しめたらいいのかなと思います。 

さて、なぜ今回この話題を取り上げたのかというと、来年４月に自閉症・情緒障がい特別支援学級が開級す

るのですが、この学級やここに通う生徒たちが何か特別な存在という意識が皆さんの中にあるのかなと感じた

からです。もしかしたら、今の呼び方（正式な呼び方）が、そういう印象や意識を生んでいるのかもしれませ

ん。私のキャラクターである狼の特性には、ASD（自閉スペクトラム症）的な要素があります。また、おっち

ょこちょいとか、早とちりは、ADHD（注意欠陥多動症）的な要素と捉えることができます。つまり、誰もがそ

れぞれ特性をもっており、何も特別なことではないということです。 

先月の学校だよりでは、私たちの個性や特性を球体に例えてお伝えしましたが、誰もが特性をもっており、

その強弱の度合いを色に例えると、皆が同じ濃度ではなく、濃淡があるだけと言えるのではないでしょうか。 
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 本校では、「生徒の非認知能力を高める指導方法の工夫～自分の考えをもち、自分の言葉で表現し、行動に

うつす活動を通して～」として、生徒の主体性を高めることを目標に研究を進めています。１０月２３日には

２学年の授業を教職員で見合い、協議を行いました。どの授業でも生徒に考えさせる場面を設定し、生徒の考

えから授業を進める展開がよく見られました。また、様々な教育活動での実践の様子を本校ホームページに掲

載しています。ぜひご覧ください。                     （研究主任 岩﨑 航太） 

研究推進進捗状況 



【生徒の活躍】 【11月の主な行事】 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   

 

 

 

 

 

【テニス部】 

東京都中学校新人テニス選手権大会 女子団体 第3位 

【卓球部】 

中体連第10ブロック令和6年度新人卓球大会（個人） 

ベスト16 洞 蒼斗 (2年) ベスト32 加治屋 孝介 (2年) 

ベスト64 林田 東駕(2年)  矢野 翔真(2年)   

肥後 穂果(1年) 

（以上 東京都中学校新人卓球大会出場） 

【バドミントン部】 

第62回小平市民スポーツ祭 中学生以下ダブルス大会 

男子 優勝 齊藤 司（2年）・毛利 望都（2年） 

女子 準優勝 田端 優羽（1年）・ 早川 寧々（四中1年） 

【バレーボール部】 

第10ブロック中学校バレーボール新人大会 

第3位（都大会出場） 

【陸上部】 

第76回武蔵野市民陸上競技大会 

２年女子 100ｍ  岡﨑 菜緒 (2年） 第2位 

共通男子 走幅跳 安藤 桔平 (2年) 第3位 

共通女子 砲丸投 長野 心美 (2年) 第3位 

【演劇部】 

第71回北多摩中学校演劇発表会 優秀賞受賞 

10月26日（於:ルネこだいら中ホール） 

10月22日（火）に合唱コンクールがルネこだいらにて行われました。

この日を迎えるまで、生徒たちは様々な準備や練習を積み重ねてきまし

た。合唱コンクール実行委員会の生徒は５月から実行委員会が行われ、ク

ラス曲やスローガンを決めるなどの準備をすすめてきました。10月に入っ

てからは、CDラジカセやキーボードを使って、特別教室での合唱練習が始

まり、どのクラスも実行委員を中心に一生懸命に練習を続けてきました。 

当日は、どのクラスも気持ちのこもったすてきな歌声がホールに響き渡

りました。1年生は、さわやかに元気よく、2年生は大人ぽく感情豊か

に、G組は一つ一つの言葉を大事に、3年生は力強く感情豊かに、歌うこ

とができました。そして、全校合唱の校歌は、迫力があって、とても良い

合唱でした。また、実行委員の生徒たちは、司会のアナウンスや実行委員

の言葉の仕事等に責任をもってしっかりと取り組むことができました。小

平二中のみなさん、一人一人が作り上げたすてきな合唱コンクールになり

ました。            （文化行事委員長 七ツ矢 弘子） 

１０月２９日～３１日に職場体験を実施しました。この日に向けて生徒たちは様々な準備をしてきました。

１７日にはご挨拶と打ち合わせのための事前訪問を行いました。緊張の面持ちで出かけていきましたが、当日

の持ち物や時間、注意事項などをしっかりと確認することができました。体験当日は、それぞれの仕事場で真

剣に仕事に取り組む様子が見られました。事業所の方々からも様々なお褒めの言葉をいただいています。学校

を飛び出して、実際に体験する「社会の場」。それぞれの仕事の内容についてはもちろん、社会のマナーにつ

いて、「働くということ」について、たくさんの学びを得ることができたはずです。快く生徒たちを受け入れ

ていただいた地域の皆様に心から感謝申し上げます。           （２学年担当 草場 有希子） 

合唱コンクール 
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日 曜 行  事

1 金 宿泊学習（G）終 　開校記念日

3 日 文化の日

4 月 休日

5 火 朝礼 　後期時間割始

6 水 第３回小中連携の日

7 木 安全指導　　巡回相談

9 土
道徳授業地区公開講座　研

土曜授業・学校公開日　　CS研修会

13 水 期末テスト始

15 金 期末テスト終

16 土 避難所開設準備委員会

18 月 生徒会朝礼　 復習確認テスト（3）

19 火 避難訓練

20 火 脊柱側弯症検査（2）

22 金 保護者会（1） ⑥カット

23 土 勤労感謝の日

24 日 ESAT‐J

27 水 専門委員会・中央委員会

29 金 ⑥カット（3）


