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５月に入りました。春雨と強風の中迎えた入学式から３週間余りがたち、１年生も少しずつ中学校生活に慣れて

きたところでしょう。正門の桜の木は新緑が眩しくなり、毎日生徒達を見守っています。今年度も保護者・地域の皆

様のご支援・ご協力のお陰で、教育活動は滞りなく進行できています。どうもありがとうございます。 

さて、本校では教育目標を達成するための柱の一つとして、「生徒のウェルビーイングを高める」ことを挙げてい

ます。ウェルビーイングとは、「身体的・精神的・社会的によい状態」を指す言葉です。世界各国で推奨され、日本

でも多くの企業や諸機関で取り組みが進んでいます。ある大学ではウェルビーイング学部が新設されるなど、現代

用語といえるほど、世の中に広まりつつあります。本校でも、生徒が健康で安心・安全に過ごすことができるよう、

規則正しい生活リズムづくりと食育の推進をはじめ、10項目について具体的に取り組み内容を示しています。 

ここで、ウェルビーイングを推進していくに当たり、お伝えしたいことが2点あります。第１に、生徒にとってウ

ェルビーイングは一人一人異なる、ということです。教科の学習をはじめ、運動、文化活動、将来の夢など、興味が

あること・得意なこと・ワクワクすることは、個性や適性が皆異なるように千差万別です。大事な点は、何をするこ

とが自分らしいのか、やりがいがあるのかを生徒自身が理解し、選択していくことだと思います。生徒の皆さんに

は、興味のあることに継続して取り組み、突き詰めていって欲しいです。それが一人一人のウェルビーイングを高

め、将来の基盤にもつながっていきます。そして、本校にはウェルビーイングを高める環境や場面が多く用意されて

います。各教科の授業、学級活動、生徒会活動、学校行事、部活動など、持ち味を活かして意欲的に取り組んでいき

ましょう。 

2点目は、ウェルビーイングに対する考え方についてです。詩人であり書家の相田みつをさんが残した言葉に次の

一節があります。「しあわせは いつもじぶんのこころがきめる」 例を挙げると、楽しみにしていた体育的行事

（RIKUTAI）直前に怪我をしてしまい出場できなくなった場合、選手として出られず、今までの練習が無駄になった

と落ち込むか、クラスの仲間を全力で応援し支えていこうと

気持ちを切り替えるかで、行事への楽しみや貢献度は全く変

わります。どのような状況でも、自分の心の持ち方次第でウ

ェルビーイングを高めることができる、といえます。生徒の

皆さんは置かれた状況を受け止め、たとえ逆境の場合でもプ

ラス思考で粘り強く行動していきましょう。545 名全員がそ

れぞれウェルビーイングを高め、明るく学校生活を送ってい

くことを願っています。 

 



【令和６年度 校内学年組織】 ＊個人情報に配慮し 氏名は掲載していません    【学級在籍数】 

 

【部活動顧問】   

 

【生徒の活躍】 

【バスケットボール部】 

男子 小平市バスケットボール１年生大会 

 準優勝 

【吹奏楽部】 

第39回定期演奏会開催（ルネこだいら大ホール） 

 

【5月の主な予定】 

R６.5.1現在 

【卓球部】 

小平市春季市民卓球大会 男子団体戦準優勝 

男子シングルス 

準優勝 （２年） 

第５位 （３年）（３年）（３年） 

日 曜 行事 日 曜 行事

1 水 引き渡し訓練⑤カット 20 月 生徒会朝礼　教育実習開始

2 木 離任式　⑤⑥カット(1) 22 水 RUKUTAI予行⑤カット

7 火 朝礼　生徒総会 23 木 巡回相談　尿検査２次予備日

9 木 中間テスト 25 土 RIKUTAI・学校公開日

10 金 RIKUTAI係会　⑥カット 27 月 振替休業日

14 火 内科健診(2)　尿検査２次 28 火 RIKUTAI予備日

15 水 尿検査２次　CS会議 29 水 安全指導　眼科健診　専門・中央委員会

16 木 内科健診(3)　PTA総会 30 木 耳鼻科健診(2・3)

17 金 音楽鑑賞教室(2,G)

組 男 女 計

１A 17 15 32

１B 17 15 32

１C 16 15 31

１D 17 15 32

１E 17 15 32

１F 16 15 31

計 100 90 190

２A 14 18 32

２B 14 18 32

２C 14 18 32

２D 14 18 32

２E 15 18 33

計 71 90 161

３A 16 19 35

３B 15 18 33

３C 15 19 34

３D 15 19 34

３E 16 19 35

計 77 94 171

1G 7 2 9

2G 7 1 8

3G 3 3 6

計 17 6 23

全校 265 280 545

部活動 部活動

陸上競技 卓球

野球 吹奏楽

サッカー 演劇

男子バスケ パソコン

女子バスケ 美術

女子バレー 家庭科

テニス 放課後クラブ

バドミントン サポート

顧問 顧問

学級 学級

A組 A組

B組 B組

C組 C組

D組 D組

E組 E組

F組 学級 G組

学級

A組

B組 2年

C組 3年

D組

E組

１学年　 ２学年

３学年　
1年


