
 

 

 

 

 

 

先月は暦と気候の入れ替わり現象が何度か感じられ、寒暖差が激しくいつも以上に気を 

遣う生活が続きました。３月に入り、ようやく本当の春の訪れを実感できるかなと期待し 

たいところです。また、都立一般入試や学年末テストも終わり、令和５年度の締めくくり 

の時を迎えようとしています。みなさん、お疲れさまです。 

さて、様々な感染症が流行する中、本校は今学期の現時点で学級または学年閉鎖を行っ 

ていません。保健委員会による感染症対策の活動にみなさんが協力をしてくれていること 

とともに、健康管理をしっかりと行ってくれているおかげだと実感しています。３学期も 

残り３週間余りとなりましたが、しっかりと健康管理を行っていきましょう。特に３年生 

のみなさんは、残りわずかとなりました小平二中生活を大切に有意義に過ごしてください。 

１・２年生のみなさんは、次のステップに向けて一年間の自分の生活を振り返ってみてく 

ださい。卒業式、そして修了式まで、小平第二中学校５３７名の一人一人が、心も体も元 

気に過ごせるよう願っています。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                           

 

  

 

 

  

令 和 ６ 年 ３ 月 １ 日 

小平市立小平第二中学校 

保 健 室 Ｎо.１４ 

３月の保健目標 

１年の健康と成長をふり返ろう 

 

耳は、人間の感覚のなかで 24 時間休むことなく働いている器官で
す。例えば、目覚まし時計の音や電話の音など、寝ている状態でも
聞こえることがありますね。さらに耳は、私たちがお母さんのお腹の中
にいるときから（赤ちゃんは、お母さんの心臓の音や声、周りの音が聞
こえている）、死の間際まで（家族の呼びかけに一時的に意識が戻る
など）、一生懸命働いています。私たちがこの世に誕生する前から命
尽きるときまで、私たちの耳は機能し続けています。人間の体の中で
原始的な器官でもある「耳」、その働きを少し意識して、日頃からいた
わってほしいと思います。 

対策の基本は、 

花粉を「つけない・入れない」 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

 

 

 

    

 

 

 

  

日本スポーツ振興センター災害給付金を申請される 

保護者のみなさまへ 

 ２月分までの書類(医療等の状況・調剤報酬明細書等)を、３月８日

(金)までに提出していただけますと助かります。申請は災害発生日か

ら２年以内になります。よろしくお願いします。 

 ≪ もし朝礼や儀式中に気分が悪くなったら 
倒れる前に頭をなるべく低くして 
その場に静かに座りましょう。≫ 

 家族、友達、先生方へ、日頃お世

話になっている人たちに、感謝の気

持ちを伝えてみてはいかがですか♡ 

３月から４月にかけて、様々な場面でたくさ

んの別れと出会いがやってきます。気持ちがザ

ワザワと落ち着かなくなる人もいることでし

ょう。そんなときはまずは深呼吸、自分なりの

リラックス法を行って過ごしましょう。 


