
  令和５年度 第９号 

発行 令和６年１月１０日 

小平市立小平第二中学校 

校長 吉田 功  

 

 

 

能登半島地震により、犠牲となられた方々に謹んでお悔やみを申し上げるとともに、被災された方々に心よりお見舞い申

し上げます。被害を受けられた皆様の安全と、一日でも早く平穏な生活に戻られますことを心よりお祈り申し上げます。 

さて、今日から３学期が始まります。皆さんは冬休みをどのように過ごしましたか。「一年の計は元旦にあり」という言葉

のとおり、元旦に一年の計画を立てた人も多いことでしょう。 

私が読んだ本にスティーブン・R・コヴィー「７つの習慣」があります。１９８９年に発行され、ビジネス書として有名です。こ

の本には自分の人生を充実させ、幸せと成功を得るための方法（習慣）が７つにまとめられ紹介されています。 

その第１の習慣として、「主体性を発揮する」というものがあります。この「主体性」についてコヴィーは、人間として自分

の人生に対する責任をとること、と定義しています。そして、自分の人生の主役は自分であり、どんな人生にするのかを決め

るのは自分としています。 

このように紹介すると、皆さんは何か壮大な印象をもつかもしれません。そこで、もっと身近なこと、例えば私たちに嫌な

ことが起きたら、と仮定します。すると私たちは、心の中に「悪いのは自分じゃない」という気持ちがわき、その原因を他人や

環境のせいにしがちです。 

でも、そもそも他人や環境を自分の思いどおりに変えることはできません。変えられるのは自分自身だけです。それなの

に多くの人は、自分の期待どおりにならず嫌な思いをしたと言います。たとえ、うまくいかないことがあっても、それに流され

るのではなく、自分自身で自分を取り巻く環境を率先して変えようと意識することが大切です。それが延いては相手や環境

を変えることにつながります。一時的な感情や状況に左右されてしまうのではなく、自分の選択によって自分の行動を決め

ることが大切で、その影響で人も結果も変わっていくのだとコヴィーは述べています。 

ふと自分のまわりを見渡すと、主体性を発揮していないなと感じることがよくあります。それは、

生徒の皆さんだけでなく大人でも同じです。かく言う私もまだ修行が足りないなと感じることが

あります。「７つの習慣」では、この第１の習慣ができないと、その後の習慣につながりません。取

り上げられている習慣はどれも当たり前のことばかりですが、達成するのは本当に難しいなと感

じます。話は戻りますが、皆さんが年始に立てた目標や計画を達成するために、まずは第 1 の習

慣である「主体的である」ことを頭の隅に置き日々生活していきたいですね。今年一年、皆さん

の健康とご多幸を祈念し、年始の挨拶といたします。 

 

 

３年生はいよいよ入試期間を迎えています。すでに 12 月からいくつかの上級学校では受験が行われています。１月に

は推薦入試や他県の入試、２月には私立一般入試や都立一般入試が行われ、３月には都立二次・後期の入試があります。 

 ２学期の学年集会で学級委員長から、「３学期は受験（検）と卒業に向かう雰囲気を３年生全員で

作っていきたい」という話がありました。一人一人が進路決定という大きな一歩を踏み出すこの時期

が、義務教育９年間の集大成であり、次のステージのスタートでもあります。これまでの中学校生活

で培ってきたものを活かし、仲間と共にかけがえのない日々を積み重ねていきましょう。                                                                        

【3学年主任 岩﨑 航太】 

主体的であること 

 校長  吉田 功 

３年生 受験を控えて 



【生徒の活躍】 

 

 

 

12月15日に職場体験の事後学習発表会を実施しました。今回は保護者会の日程に合わ

せて授業参観にさせていただきまし。また、体験先の事業所の方にも声をかけたところ、10 程

度の事業所からもご参加いただきました。発表はポスターセッション（屋台村）方式で行い、事

前に準備したポスターをもとに各ブースでの発表を行いました。生徒は発表も工夫し、たくさ

んの人たちに体験内容を伝えていました。                     【2学年主任 遠藤 顕宏】 

 

 

ブリヂストンから片岡慎次郎さん、ＮＰＯ法人企業教育研究会から木口恵理子さんを

講師にお招きし、グローバルコミュニケーション教室を実施いたしました。前半は小平

二中にとって身近にある企業のブリヂストンがどのように海外と関わって仕事をしてい

るのかを学びました。後半はグループで、外国から来た友人をお祭りやパーティーに誘

うワークショップを行いました。実際に相手の習慣や文化を考えながら、コミュニケー

ションの大切さや難しさを体感することができました。  【１学年担当 加澤 大季】 

 

 

二中では毎学期の大掃除の前に、整美委員会主催の「清掃強化週間」を設けています。１週間かけて全校生徒で

清掃重点箇所と内容を確認し、その総仕上げとして、１２月２２日（木）の５校時、２学期末の大掃除を行いまし

た。普段生活している教室や特別教室、昇降口の隅々まで清掃活動を行い、放課後は整美委員が各教室のワックス

がけも行いました。綺麗な教室で、気持ちも新たに本日から授業が始まっています。 

【整美委員担当 北見 まり子】 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1月の主な予定】 

年末の大掃除を行いました 

 

 

2年生 職場体験発表会 

学旅行振り返り 

【サッカー部】 

小平ウインターカップ2023 参加 

【女子バスケットボール部】 

101地区新人大会 第５位 

【テニス部】 

令和5年度多摩地区中学校新人テニス大会本戦(団体戦) 

女子：準優勝 男子：出場 

【バレー部】 

第６３回小平市民体育祭 優勝 

【バドミントン部】 

令和５年度Eブロック冬季バドミントン大会【１部】 

男子シングルス 準優勝 本橋 潤一(2年) 

第３位 鈴木 秀吾(1年) 第５位 井嶋 啓翔(1年) 

男子ダブルス  

優勝 佐々木 陽斗(2年)・本橋 潤一(2年) 

第３位 今関 零侍(2年)・川村 祐介(2年) 

【卓球部】 

東大和市ジュニア卓球大会 

Bクラス優勝 洞 蒼斗(1年) 第3位 荒井 大輝(2年) 

Cクラス第3位 加治屋 孝介(1年) 

【吹奏楽部】 

青少対六小地区委員会主催 ほほえみコンサート 出演 

 

 
 

１年生 グローバルコミュニケーション授業 

学旅行振り返り 

日 曜 行事

1 月 元日

4 木 学校閉庁日

7 日 冬季休業日終

8 月 成人の日

9 火 始業式　安全指導

10 水 給食始　専門・中央委員会

11 木 避難訓練

12 金 ３年⑥カット

15 月 生徒会朝礼　全校①カット

18 木 スキー教室(1)始

20 土 スキー教室(１)終　避難所開設委員会

22 月 振替休日(1)

23 火 PTA役員会　16：00～

25 木 CS会議　16：00～

26 金 都立推薦入試　校外学習(２)

27 土 都立推薦入試　

29 月 朝礼


