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みなさん、こんにちは。 

令和 5 年最後の月を迎えました。あわただしい日々ですが、中学生とい

う時間の中で、日々成長していく皆さんの姿はとても頼もしく、輝いてい

ます。 

1年間頑張った自分を褒め、自分を支えてくれている方々への感謝の気

持ちを忘れずに、今年を締めくくり新しい年に向かっていってください。 

応援しています！ 

 寒さが厳しくなってきました。どうか体調を崩さずに過ごしてください。 

 

保護者の皆様へのお知らせです。 

●ゼロイチハチサポート 

 10 月のおたよりでお伝えした内容ですが、

再度のお知らせです。 

子ども一人当たり月 5,000 円、年間 6 万円(12 か月東京都に住民票

がある場合)が東京都より支給される制度です。 

12月 15日までに申請すると 1月中に申請口座に振り込まれます。 

3 月末まで申請できますが、支給月は遅くなります。 

必要書類や申請方法についての解説動画が申請サイトに掲載されてい

ます。ご不明な点は、下記の問合わせ先でも確認できます。 

 

東京都０１８サポート給付金コールセンター  

０５７０－０８２－０１８ 

受付時間 9:00～18:00 

土・日・祝日含む、12/29～1/3休み 

  

 

申請がまだの方は、忘れずに！ 

【12 月カウンセリングルーム 開室日】 
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【生徒の皆さんへ カウンセリングルームのきまり】 

① 授業中以外の休み時間や放課後に、誰でも利用できます。 

② お話したいことがある人は、カウンセリングルームに来てください。 

 

 

【保護者の皆さまの相談について】 

密田スクールカウンセラー（ＳＣ）の勤務日に、保護者の皆さまの相談をカウン

セリングルームで行います。お子さまのことで、何か相談したいことがありま

したら、お気軽にご相談ください。 

 

＜密田スクールカウンセラー（ＳＣ）臨床心理士・公認心理師・特別支援教育士との相談>

「予約制」になっています。学校へ電話（042-341-0244）して、副校長先生 

に相談して日程を調整してください。また、スクールカウンセラーの勤務日には、

カウンセリングルーム直通電話（042-341-8687）に連絡して、直接、予約す

ることや相談することも可能です。 

                                         （文責：SSW 堀江）   

☆印は、堀江ＳＳＷの勤務日  

火曜日… 9:30～17:00 

金曜日… 9:30～17:00 

                           

◆印は、密田ＳＣの勤務日  

(カウンセリングルームの開室日) 

   金曜日… 8:30～17:00 

       


