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みなさん、こんにちは。 

修学旅行から帰られた 3年生の皆さん、お疲れさまでした。 

２学期が始まり１か月が過ぎました。学校生活のリズムはつかめてきました

か？猛暑による疲れも相まって、心や体に不調が出てくることもあります。 

しんどい時は無理をせず、心と体を休ませてくださいね。 

 

 今月は、保護者の皆様へのお知らせです。 

東京都の「 ０ １ ８
ゼロイチハチ

サポート」が始まりました。 

0～１8 歳の都内在住の子どもに対して一人月額 5,000 円、年額最大 6 万

円が支給される制度です。保護者の所得制限はありません。 

支給額は、令和５年４月～令和６年３月の１２か月で申請すると６万円、年度

途中での転出入の場合は、都内在住の月数に応じた額となります。 

 

ご注意いただきたいのは、支援金を受け取るために

は、申請が必要ということです。住民票があれば自動

的に支給される制度ではありません。書類又はスマート

フォンやパソコンにより申請ができます。申請書類は、 

東京都 ０ １ ８ サ ポ ー ト 給 付金 コ ール セ ン タ ー

（0570-082-018）に連絡をして、郵送を依頼してく

ださい。 

 

１２月１５日までに申請すると、令和６年１月に一括して支給されます。１２月

１６日～令和６年３月末までに申請した場合は、２月以降の支給です。令和６年

４月１日以降に令和５年度分を申請しても、受け付けてもらえません。 

令和６年度以降の制度継続は、未定です。今年度中の申請を忘れずに！ 

 

問合せ：東京都０１８サポート給付金コールセンター（0570-082-018） 

ホームページ：https://018support.metro.tokyo.lg.jp/ 

   【10月カウンセリングルーム 開室日】 

月 火 水 木 金 土 日 
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☆ 
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◆☆ 
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31      

 

【生徒の皆さんへ カウンセリングルームのきまり】 

① 授業中以外の休み時間や放課後に、誰でも利用できます。 

② お話したいことがある人は、カウンセリングルームに来てください。 

【保護者の皆さまの相談について】 

密田スクールカウンセラー（ＳＣ）の勤務日に、保護者の皆さまの相談をカウン

セリングルームで行います。お子さまのことで、何か相談したいことがありま

したら、お気軽にご相談ください。 

 

＜密田スクールカウンセラー（ＳＣ）臨床心理士・公認心理師・特別支援教育士との相談>

「予約制」になっています。学校へ電話（042-341-0244）して、副校長先生 

に相談して日程を調整してください。また、スクールカウンセラーの勤務日には、

カウンセリングルーム直通電話（042-341-8687）に連絡して、直接、予約す

ることや相談することも可能です。 

                                           （文責：SSW堀江）   

☆印は、堀江ＳＳＷの勤務日  

火・金曜日… 9:30～17:00 

                           

◆印は、密田ＳＣの勤務日  

(カウンセリングルームの開室日) 

   金曜日… 8:30～17:00 

       


